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主婦のナイショ話
夫
婦
で
会
話
を
し
て
い
ま
す
か
？

夫
婦
げ
ん
か
の
頻
度
は
？

既
婚
女
性
１
５
４
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
夫
と
の
会
話
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
「
夫
と
会
話
す
る
頻

度
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
「
よ
く
す

る
」
が
も
っ
と
も
多
く
52
・
１
％
で
、
２
位

以
降
は
「
ま
あ
ま
あ
す
る
」
34
・
１
％
、

「
あ
ま
り
し
な
い
」
11
・
７
％
、
「
ま
っ
た

く
し
な
い
」
２
・
１
％
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
20
代
と

60
代
以
上
で
「
よ
く
す
る
」
と
答
え
た

人
が
同
じ
61
・
３
％
と
い
う
結
果
に
な

り
、
話
を
よ
く
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
逆
に
、
40
代
で
は
「
よ
く

す
る
」
が
39
・
４
％
、
「
あ
ま
り
し
な

い
」
と
「
ま
っ
た
く
し
な
い
」
を
合
わ

せ
る
と
19
・
４
％
と
、
ほ
か
の
世
代
に

く
ら
べ
て
会
話
が
少
な
い
傾
向
に
。 

40
代
は
仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
い
年
代

な
の
が
大
き
な
理
由
で
し
ょ
う
。

「
夫
と
の
会
話
に
満
足
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
「
と
て
も
満
足
」
と
答
え
た
人

が
全
体
で
は
16
・
６
％
で
し
た
が
、 

40
代
で
は
９
・
５
％
。
さ
ら
に
、
40
代
で
は

「
と
て
も
不
満
」
が
８
・
７
％
、
「
や
や
不

満
」
が
25
・
２
％
と
、
合
わ
せ
て
３
割
以
上

の
人
が
不
満
に
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
た

だ
、
50
代
に
な
る
と
「
と
て
も
満
足
」
が

21
・
６
％
と
高
い
数
値
に
な
り
、
仕
事
や
子

育
て
が
落
ち
着
い
て
会
話
を
楽
し
む
時
間
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

で
は
、
「
夫
婦
げ
ん
か
の
頻
度
は
？
」
と

い
う
質
問
に
な
る
と
？

一
番
多
か
っ
た
の

が
「
ほ
と
ん
ど
し
な
い
」
で
34
・
０
％
、
次

に
「
年
に
数
回
」 

25 

・
９
、
「
月
に
２
～

３
回
」
17
・
７
％
、
「
週
に
１
回
」
11
・

２
％
、
「
週
に
２
～
３
回
」
８
・
７
％
、

「
毎
日
」
２
・
５
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。
「
ほ
と
ん
ど
し
な
い
」
を
年
代
別

に
見
て
み
る
と
、
年
代
が
高
く
な
る
と
と
も

に
け
ん
か
の
頻
度
は
少
な
く
な
り
、 

50
代

で
は
46
・
９
％
と
半
分
近
く
の
人
が
け
ん
か

を
し
な
い
と
答
え
て
い
ま
す
。
長
年
一
緒
に

暮
ら
し
て
い
る
と
聞
き
流
す
技
が
磨
か
れ
、

相
手
の
怒
り
の
ツ
ボ
が
わ
か
っ
て
、
け
ん
か

を
う
ま
く
避
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
！
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作
家
の
こ
か
じ
さ
ら
さ
ん
は
１
９
５

８
年
生
ま
れ
の
68
歳
。
出
版
社
で
書
籍

の
編
集
を
し
た
あ
と
、
２
０
１
６
年
に

作
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
デ

ビ
ュ
ー
作
は
『
ア
レ
ー
！

行
け
、

ニ
ッ
ポ
ン
の
女
た
ち
』
。
マ
ラ
ソ
ン
が

趣
味
で
、
国
内
外
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

参
加
し
た
経
験
を
描
い
た
作
品
で
す
。

こ
か
じ
さ
ん
は
40
年
以
上
東
京
で
暮

ら
し
ま
し
た
が
、
60
歳
を
機
に

千
葉
で
両
親
と
同
居
す
る
こ
と

を
決
心
。
高
齢
の
両
親
と
一
緒

に
暮
ら
し
な
が
ら
、
作
家
活
動

を
続
け
ま
す
。

父
親
を
見
送
り
、
母
親
が
施

設
に
入
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

自
分
ひ
と
り
で
住
む
コ
ン
パ
ク

ト
な
家
を
建
て
る
こ
と
に
。
建

築
費
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、

廊
下
を
作
ら
ず
、
ワ
ン
ル
ー
ム

仕
様
に
し
た
と
い
う
こ
か
じ
さ

ん
。
必
要
最
低
限
の
も
の
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

東
京
で
会
社
員
を
し
て
い
た
こ
ろ
に

使
っ
て
い
た
バ
ッ
グ
や
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、

ロ
ン
グ
コ
ー
ト
、
ス
ー
ツ
な
ど
は
処
分
。

処
分
す
る
こ
と
に
躊
躇
は
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
実
は
父
親
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
「
人
は
裸
で
生
ま
れ
、
裸
で
死
ん

で
い
く
。
人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
も

の
で
は
な
く
、
積
み
重
ね
た
経
験
や
出

会
っ
た
人
た
ち
と
の
時
間
」
と
、
実
感

し
た
と
い
う
こ
か
じ
さ
ん
。

人
づ
き
合
い
に
も
自
分
な
り
の
ル
ー

ル
を
作
り
、
気
の
進
ま
な
い
集
ま
り
に

は
出
な
い
、
面
倒
な
人
と
は
つ
き
合
わ

な
い
と
決
め
て
い
る
の
だ
と
か
。
今
は

心
お
き
な
く
つ
き
合
え
る
数
少
な
い
友

人
と
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

写
真
や
手
紙
、
子
ど
も
の
作

品
な
ど
、
思
い
出
の
あ
る
も
の

は
手
放
す
の
が
難
し
い
も
の
で

す
。
『
人
生
が
と
き
め
く
片
づ

け
の
魔
法
』
で
知
ら
れ
る
近
藤

麻
理
恵
さ
ん
に
よ
る
と
、
思
い

出
の
あ
る
も
の
は
最
後
に
片
づ

け
る
の
が
お
す
す
め
だ
と
か
。

本
や
洋
服
、
食
器
、
道
具
な
ど
は
処
分

し
や
す
い
も
の
の
、
思
い
出
の
あ
る
品

は
手
放
す
か
ど
う
か
の
判
断
が
し
に
く

い
か
ら
で
す
。

あ
る
程
度
片
づ
け
が
進
み
、
空
間
が

す
っ
き
り
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
思
い
出

の
品
と
向
き
合
う
と
き
。
ま
ず
、
写
真
、

手
紙
、
書
類
、
子
ど
も
の
作
品
、
み
や

げ
も
の
な
ど
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
別
に
分
け

ま
す
。
そ
し
て
、
手
を
つ
け
や
す
い
種

類
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
近
藤
さ
ん
に
よ
る

と
、
残
す
か
ど
う

か
の
基
準
は
「
今
の

自
分
に
と
っ
て
励
み
に

な
る
も
の
か
ど
う
か
」
。

た
と
え
ば
、
何
度
も
読

み
返
し
た
い
手
紙
は
き

れ
い
な
箱
に
入
れ
て
す
ぐ
手
に
と
れ
る

と
こ
ろ
に
置
い
て
お
き
ま
す
。

子
ど
も
が
描
い
た
絵
や
作
っ
た
も
の
、

子
ど
も
か
ら
の
手
紙
な
ど
も
処
分
す
る

か
ど
う
か
の
判
断
に
困
る
も
の
の
、
た

ま
り
が
ち
。
近
藤
さ
ん
の
場
合
、
子
ど

も
が
学
校
か
ら
作
品
を
持
ち
帰
っ
た
ら

２
週
間
く
ら
い
家
に
飾
り
、
十
分
に
味

わ
っ
て
か
ら
手
放
す
の
だ
と
か
。
そ
し

て
、
と
っ
て
お
き
た
い
も
の
だ
け
、
専

用
の
フ
ァ
イ
ル
に
保
管
し
ま
す
。

思
い
出
の
あ
る
も
の
に
向
き
合
う
こ

と
で
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、

ひ
と
区
切
り
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
新
し
い

自
分
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

暮らしの し足 算
「
思
い
出
の
あ
る
も
の
を
手
放
す
」

な ご み ひ と さ じ 人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
も
の
で
は
な
く

経
験
や
時
間

―

こ
か
じ
さ
ら



塩
は
浄
化
力
が
高
い
ア
イ
テ
ム

で
、
バ
ス
ソ
ル
ト
を
使
う
こ
と
で

マ
イ
ナ
ス
の
気
を
洗
い
流
し
、
運

気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
と
く
に

お
す
す
め
な
の
は
ピ
ン
ク
ソ
ル
ト

や
海
塩
な
ど
で
良
縁
を
運
ん
で
く

れ
ま
す
。

次
に
、
き
れ
い
に
保
た
れ
た
鏡

も
運
気
ア
ッ
プ
に
欠
か
せ
な
い
ア

イ
テ
ム
。
鏡
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
映

し
出
し
、
反
射
さ
せ
る
こ
と
で
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み

出
し
ま
す
。
こ
ま
め
に
拭
い
て
鏡
を
ピ
カ
ピ
カ
に
す
る
こ
と
で
、

よ
い
気
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。
逆
に
、
鏡
が
曇
っ
て
い
る
と
、

マ
イ
ナ
ス
の
気
を
集
め
て
し
ま
い
ま
す
。

換
気
扇
も
同
様
に
、
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
開
運
で
き
る
ア
イ

テ
ム
で
す
。
空
気
が
よ
ど
ん
で
い
る
と
、

良
縁
を
遠
ざ
け
ま
す
。
換
気
扇
を
定
期

的
に
手
入
れ
し
て
空
気
を
循
環
さ
せ
る

こ
と
で
、
プ
ラ
ス
の
気
を
運
ん
で
く
れ

ま
す
。

最
後
に
、
淡
い
ピ
ン
ク
や
ア
イ
ボ
リ

ー
の
小
物
を
バ
ス
ル
ー
ム
に
と
り
入
れ

る
こ
と
で
、
良
縁
が
舞
い
込
み
ま
す
。

ピ
ン
ク
や
ア
イ
ボ
リ
ー
は
優
し
さ
や
安

心
感
、
調
和
を
象
徴
し
ま
す
。
タ
オ
ル

や
ボ
ト
ル
類
、
小
物
な
ど
の
色
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 顔
つ
き
と
い
う
の
は

習
慣
に
な
り
ま
す

ぜ
ひ
笑
顔
を

習
慣
に
し
た
い
も
の
で
す

笑
顔
、
笑
顔
と

い
つ
も
気
を
つ
け
て
い
れ
ば

い
つ
の
間
に
か
笑
顔
は

習
慣
に
な
り
、
ま
わ
り
を

明
る
く
す
る
で
し
ょ
う

＜バスルームに置くと運気がアップするもの＞

クイズ

★「春」を含むことわざ★

次の□の中に入る漢字１文字は何かわかりますか？

①春眠、□を覚えず

②春の晩□後三里

③春の雪とおばの□は怖くない

④春は□が目を借りる

⑤我が□の春

⑥秋財布に春□

⑦春秋の□法

⑧春□秋菊ともに廃すべからず

⑨一人□と春の日はくれそうでく

れぬ

【正解】①暁 ②飯 ③杖 ④蛙 ⑤世 ⑥袋 ⑦筆 ⑧蘭 ⑨娘



５月の元気レシピ＜レタスと豆腐のごまあえ＞

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/

サラダでおなじみのレタスはシャキシャキした食感が魅力の野菜。ほとんどが水分です

が、体に有効な栄養素も含まれています。まず、糖質をエネルギーに換え、脳や神経の働

きをよくするビタミンB1、そして、風邪予防やアンチエイジング、ストレス対策に有効

なビタミンCを含んでいます。さらに、赤血球を作り、貧血を予防するのに欠かせない葉

酸、体内の余分な塩分を排出し、高血圧やむくみを予防するカリウム、免疫力をアップさ

せる食物繊維が豊富な点も見逃せません。

★レシピのポイント

ごまの風味が香ばしい、簡単サラダです。



ちょっと教えて！家づくり

和室を作るかどうか

最
近
で
は
和
室
の
無
い
家
を
新
築
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ソ
フ
ァ
や
ベ
ッ
ド
な

ど
洋
風
の
生
活
が
日
本
人
の
暮
ら
し
に
定
着
し
た

せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
若
い
頃
に
は
良
く
て
も
、

年
を
と
る
と
畳
が
恋
し
く
な
る
と
い
う
話
も
よ
く

聞
く
の
で
、
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
畳
の
香
り

に
は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
心
安
ら
ぐ
も
の
が
あ

り
な
が
ら
、
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
緊
張
感
も
漂

う
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
を
叱
る
と
き
に

「
こ
こ
へ
座
り
な
さ
い
」
な
ど
と
正
座
さ
せ
説
教

さ
せ
る
風
景
な
ど
は
日
本
人
の
感
覚
に
に
ピ
ッ
タ

リ
と
は
ま
り
ま
す
ね
。
和
室
を
し
っ
か
り
作
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
リ

ビ
ン
グ
の
一
角
に
高
床
の
畳
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と

い
う
方
法
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
畳
は
ふ
と
ん
を

敷
け
ば
寝
室
、
食
卓
を
置
け
ば
食
堂
と
い
う
ふ
う

に
、
用
途
に
よ
っ
て
表
情
を
自
由
に
変
え
ら
れ
る

大
変
合
理
的
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
よ
。
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ご・あ・い・さ・つ

【
第
１
７
期
経
営
計
画
発
表
会
】

３
月
２
８
日
に
経
営
計
画
発
表
会
を
開
催

し
、
今
後
の
方
針
や
目
標
に
つ
い
て
改
め
て

共
有
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
歩
み
も
ひ
と
え
に
、
日
頃
よ

り
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
お
客
様
お

一
人
お
ひ
と
り
の
ご
支
援
の
賜
物
と
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
「
日
本
国
内
の
す
べ
て
の
皆

様
に
金
地
金
を
保
有
し
て
い
た
だ
く
」
と
い

う
想
い
の
も
と
、
確
か
な
価
値
を
、
確
か
な

か
た
ち
で
お
届
け
し
、
お
客
様
の
大
切
な
資

産
を
守
り
、
未
来
へ
の
安
心
に
つ
な
が
る
ご

提
案
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

資
産
運
用
が
「
車
」
だ
と
す
る
と
、
ゴ
ー

ル
ド
積
立
く
ん®

は
「
横
転
を
防
ぐ
補
助

輪
」
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
大
き
く
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
々
の
変
化
に
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
く
、

資
産
全
体
を
安
定
し
て
支
え
て
く
れ
る
安
心

が
あ
り
ま
す
。

守
り
な
が
ら
、
未
来
へ
進
む
。

そ
の
安
心
を
、
こ
れ
か
ら
も
お
届
け
し
て
ま

い
り
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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