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主婦のナイショ話
家
事
を
す
る
と
き
、
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
ま
す
か
？

成
人
女
性
５
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
エ
プ
ロ
ン
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
「
家
事
を
す
る
と
き
、

エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

か
ら
。
「
つ
け
な
い
」
が
多
く
62
・
２
％
、

「
つ
け
る
と
き
と
つ
け
な
い
と
き
が
あ
る
」

20
・
６
％
、
「
つ
け
る
」
17
・
２
％
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
る

派
は
意
外
と
少
な
い
印
象
で
す
。

で
は
、
つ
け
な
い
と
答
え
た
人
に
そ

の
理
由
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
「
面
倒
だ

か
ら
」
「
洗
濯
も
の
が
増
え
る
か
ら
」

「
邪
魔
だ
か
ら
」
「
肩
が
凝
る
か
ら
」

「
持
っ
て
い
な
い
か
ら
」
な
ど
の
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。
逆
に
、
「
つ
け
る
」

と
答
え
た
人
の
意
見
と
し
て
は
、
「
服

が
汚
れ
る
の
が
嫌
だ
か
ら
」
「
お
な
か

あ
た
り
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
」
と
い
う

理
由
の
ほ
か
、
「
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
る

こ
と
で
気
合
い
が
入
る
」
「
オ
ン
と
オ

フ
を
分
け
ら
れ
る
」
「
体
型
が
隠
せ

る
」
「
ポ
ケ
ッ
ト
に
い
ろ
い
ろ
入
れ
ら

れ
て
便
利
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
い
る
と
、
宅
配
便
の

人
に
応
対
す
る
と
き
や
ゴ
ミ
捨
て
の
と
き
な

ど
、
一
瞬
人
目
に
触
れ
る
と
き
に
、
見
せ
た

く
な
い
部
分
を
隠
し
て
く
れ
る
の
で
重
宝
し

ま
す
。

さ
て
、
エ
プ
ロ
ン
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
着
て
い
る
の
を
忘

れ
る
ほ
ど
軽
く
、
着
心
地
が
ラ
ク
な
こ
と
。

首
や
肩
、
腰
な
ど
に
負
担
が
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
す
っ
ぽ
り
か
ぶ
る
だ
け
な

ど
着
脱
が
素
早
く
で
き
る
こ
と
。
た
と
え
ば
、

首
や
腰
を
ひ
も
で
結
ぶ
タ
イ
プ
だ
と
、
着
る

の
に
時
間
が
か
か
る
上
、
長
時
間
つ
け
て
い

る
と
首
や
腰
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
感
じ
も
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
動
き
や
す
い
こ
と
。
手

を
伸
ば
し
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
、
背
伸
び

を
し
た
り
と
、
家
事
を
す
る
と
き
は
い
ろ
い

ろ
な
動
き
を
し
ま
す
。
動
く
た
び
に
肩
ひ
も

が
落
ち
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
ね
。
逆

に
、
き
つ
す
ぎ
る
も
の
も
動
き
を
制
限
し
ま

す
。
最
後
に
、
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
。
ど
ん
な

服
に
も
合
う
無
地
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
カ
ラ
ー
が

お
す
す
め
で
す
。

千代田日記

～ちよだにっき 第190号～



俳
優
の
名
取
裕
子
さ
ん
は
１
９
５
７

年
生
ま
れ
の
68
歳
。
映
画
『
序
の
舞
』

や
『
吉
原
炎
上
』
を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
『
法
医
学
教
室
の
事
件
フ
ァ
イ

ル
』
や
『
京
都
地
検
の
女
』
シ
リ
ー
ズ

な
ど
、
代
表
作
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

名
取
さ
ん
は
早
く
に
両
親
を
亡
く
し
、

結
婚
も
し
て
い
な
い
た
め
、
家
族
の
縁

が
薄
い
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人

と
の
縁
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

70
歳
を
目
の
前
に
し
、
一
層

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

た
い
、
人
の
役
に
立
ち
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
と
、
名
取

さ
ん
。
実
際
、
名
取
さ
ん
は
仕

事
の
仲
間
や
友
人
を
よ
く
自
宅

に
招
い
て
、
手
料
理
で
も
て
な

し
ま
す
。
ま
た
、
近
所
に
は
行

き
つ
け
の
店
が
い
く
つ
も
あ
り
、

店
の
人
た
ち
と
の
や
り
と
り
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
名
取
さ
ん
は
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
で
す
。
た
だ
し
、
検
査

で
脂
肪
肝
だ
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
、
食
生
活
を
見
直
し
た
の
だ
そ
う
で

す
。
き
の
こ
を
活
用
し
た
り
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
豆
腐
を
積
極
的
に
食
べ
た
り
と

工
夫
し
て
い
た
ら
、
自
然
と
体
重
が
数

キ
ロ
落
ち
、
脂
肪
肝
が
落
ち
着
い
た
の

だ
と
か
。

「
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
億
劫
だ

け
ど
す
べ
き
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
、
ど
こ
か
に
楽

し
み
を
見
つ
け
て
、
目
の
前
の
こ
と
に

向
き
合
い
た
い
。
今
日
よ
り
若
い
日
は

も
う
来
な
い
か
ら
こ
そ
、
自
分
も
人
も

喜
ば
せ
た
い
」
。
そ
ん
な
ふ
う
に
、
名

取
さ
ん
は
日
々
考
え
て
い
ま
す
。

「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
言

葉
ど
お
り
、
ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ

ク
の
よ
う
な
ポ
ー
ル
を
両
手
に

持
っ
て
、
地
面
を
突
き
な
が
ら

歩
く
こ
と
。
何
も
持
た
ず
に
腕

を
振
っ
て
歩
く
よ
り
も
上
体
を

た
く
さ
ん
使
う
の
で
、
運
動
量

が
大
き
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

実
際
、
普
通
に
歩
く
と
き
の
１
・
５
倍

の
運
動
量
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ル
は
ス
キ
ー
や
登
山
用
の
も
の

と
は
異
な
り
、
先
端
に
ゴ
ム
が
つ
い
て

い
ま
す
。
ゴ
ム
は
丸
い
も
の
と
平
ら
な

も
の
が
あ
り
、
丸
い
も
の
は
角
度
を
気

に
せ
ず
突
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、

平
ら
な
も
の
は
安
定
感
が
あ
る
の
が
メ

リ
ッ
ト
で
、
好
み
で
使
い
や
す
い
も
の

を
選
べ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。
ポ
ー
ル
の
長
さ

は
身
長×

０
・
６
３
～
０
・
６
６
が
目

安
で
、
伸
縮
す
る

タ
イ
プ
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
の

ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
肩

の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
背
筋

を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
親
指
と
中
指
、

薬
指
で
ポ
ー
ル
を
軽
く
握
り
、
出
し
た

足
と
反
対
側
の
ポ
ー
ル
を
地
面
に
突
き

な
が
ら
歩
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
歩
幅

は
い
つ
も
よ
り
半
歩
広
め
に
す
る
の
が

コ
ツ
で
す
。
ポ
ー
ル
が
杖
代
わ
り
に
な

り
、
体
を
支
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、

体
重
を
か
け
す
ぎ
る
と
折
れ
た
り
壊
れ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
軽
く
突

く
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
を
続
け
る
こ
と
で
、

前
述
し
た
運
動
量
が
増
え
る
ほ
か
、
筋

力
が
ア
ッ
プ
す
る
、
正
し
い
姿
勢
を
保

て
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

暮らしの し足 算
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
」

な ご み ひ と さ じ 今
日
が
人
生
で
一
番
若
い
日

―

名
取
裕
子



い
ろ
い
ろ
な
人
の
開
運
習
慣
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
①
起
床
後
、
す
べ

て
の
窓
を
開
け
て
空
気
を
入
れ
替
え
、

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
す
。

一
日
の
区
切
り
が
は
っ
き
り
し
、
そ

の
日
を
充
実
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
気
の

め
ぐ
り
が
よ
く
な
り
、
運
気
が
上
が

り
ま
す
よ
。

②
朝
起
き
た
ら
温
か
い
飲
み
も
の

を
飲
ん
で
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
そ
の

あ
と
で
し
ば
ら
く
瞑
想
し
ま
す
。
自
分
の
中
を
ク
リ
ア
に
し
て

か
ら
、
そ
の
日
一
日
を
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、
自
分

に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。

③
朝
は
蒸
し
タ
オ
ル
洗
顔
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
よ
く
一
日

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
で
顔
を
温
め
て
拭
き
、
そ

の
あ
と
、
ぬ
る
ま
湯
で
洗
い
流
し
ま
す
。

眠
気
も
す
っ
き
り
覚
め
ま
す
。

④
毎
朝
、
玄
関
掃
除
を
す
る
こ
と
で
、

「
ご
縁
」
が
つ
な
が
り
ま
す
。
か
た
く

絞
っ
た
雑
巾
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。
空
気

が
よ
ど
ん
で
い
る
と
き
は
、
お
香
を
焚

い
て
浄
化
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

⑤
朝
起
き
た
ら
、
窓
を
開
け
て
深
く

呼
吸
を
し
ま
す
。
ま
ず
は
し
っ
か
り
息

を
吐
き
、
新
鮮
な
空
気
を
太
陽
と
一
緒

に
体
の
中
に
と
り
入
れ
ま
す
。
自
然
と

パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
ま
す
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 １
時
間
早
く
起
き
て

朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

朝
の
澄
ん
だ
空
気
が

気
持
ち
い
い
も
の
で
す

そ
し
て

歩
き
は
じ
め
る
前
に

水
分
を
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う

＜朝の開運習慣のヒント＞

クイズ

★春野菜の難読漢字★

次の漢字の読みを答えましょう。

①蕨

②薇

③蚕豆

④土筆

⑤野蒜

⑥蓬

⑦独活

⑧薑

⑨蕗

⑩屈

⑪虎杖

⑫絹莢

【正解】①わらび ②ぜんまい ③そらまめ ④つくし ⑤のびる ⑥よもぎ
 ⑦うど⑧はじかみ ⑨ふき ⑩こごみ ⑪いたどり ⑫きぬさや



４月の元気レシピ＜ソラ豆とエビのレモンバター炒め＞

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/

ホクホクしておいしいソラ豆は栄養的にもすぐれています。まず、臓器や筋肉、髪の毛、

皮膚など、体作りに欠かせないタンパク質が豊富で、枝豆の２倍以上も含むとされていま

す。また、食物繊維が豊富で、腸を整えるほか、生活習慣病の予防や改善に役立ちます。

ソラ豆の食物繊維は水に溶けにくい不溶性食物繊維で、とくに便通の改善に効果を発揮し

ます。さらに、疲労回復に役立つビタミンB１、赤血球の生成を助ける葉酸のほか、カルシ

ウムやカリウム、リンなどのミネラルがたっぷり含まれています。

★レシピのポイント

ソラ豆の緑色とエビの赤で、彩りも美しい一品です。



ちょっと教えて！家づくり

土地選びのポイント

土
地
選
び
を
す
る
場
合
、
広
さ
や
価
格
は
大

前
提
と
し
て
、
ほ
か
に
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
「
道
路
の
位
置
」
。
こ
れ
は
日
当
た

り
に
も
関
係
し
ま
す
が
、
建
て
ら
れ
る
家
の
性

格
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
道
路
の
位
置
に
よ
っ

て
最
初
に
決
ま
る
の
が
玄
関
の
位
置
で
し
ょ
う
。

た
い
が
い
玄
関
は
道
路
側
で
す
。
そ
れ
か
ら
日

当
た
り
を
考
え
る
と
、
北
側
に
は
ト
イ
レ
や
水

回
り
な
ど
が
配
置
さ
れ
、
日
当
た
り
の
良
い
南

側
に
は
リ
ビ
ン
グ
を
持
っ
て
き
た
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
が
窓
や
外
観
を
左
右
し
、
建
物
全
体

の
デ
ザ
イ
ン
に
も
影
響
し
ま
す
。

参
考
程
度
の
話
で
す
が
、
道
路
が
北
側
に
あ

る
土
地
は
間
取
り
優
先
の
合
理
的
な
家
。
南
側

な
ら
見
た
目
に
凝
っ
た
デ
ザ
イ
ン
優
先
の
家
。

東
や
西
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
い
か
し
た
折

衷
タ
イ
プ
の
家
を
建
て
や
す
い
で
し
ょ
う
。

【住所】 〒102-0072
東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階
【電話】 03-5275-5588
【FAX】  03-5275-5677

ご・あ・い・さ・つ

【
ホ
ル
ム
ズ
海
峡
封
鎖
が

日
本
経
済
に
与
え
る
衝
撃
】

「
ホ
ル
ム
ズ
海
峡
」

ニ
ュ
ー
ス
で
最
近
耳
に
す
る
こ
の
名
前
。
し
か
し
、

そ
の
海
峡
が
封
鎖
さ
れ
て
い
る
今
、
私
た
ち
の
生
活

に
ど
れ
ほ
ど
深
刻
な
影
響
が
及
ぶ
の
か
、
具
体
的
に

想
像
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

２
０
２
６
年
に
入
り
、
中
東
情
勢
は
再
び
緊
迫
の

度
を
増
し
て
い
ま
す
。
イ
ラ
ン
に
よ
る
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
へ
の
圧
力
が
強
ま
り
、
船
舶
の
運
航
に
も
支
障
が

出
始
め
て
い
ま
す
。
も
は
や
こ
の
問
題
は
、
対
岸
の

火
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
高
騰
、
電
気
代
の
上
昇
、
そ
し

て
景
気
後
退
の
足
音
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
ホ
ル
ム

ズ
海
峡
の
動
向
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

今
の
日
本
は
、
３
０
年
に
わ
た
る
低
成
長
、
１
３
０

０
兆
円
を
超
え
る
政
府
債
務
、
少
子
高
齢
化
、
人
手

不
足
と
い
っ
た
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
「
ゴ
ー
ル
ド
」
の
動
き
を

見
る
と
、
日
本
そ
し
て
世
界
が
い
ま
何
を
感
じ
て
い

る
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
ド
は
、
戦
争
・

不
景
気
・
イ
ン
フ
レ
・
政
治
不
安
な
ど
、
人
々
の
不

安
が
高
ま
る
ほ
ど
上
昇
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ゴ
ー
ル
ド
が
「
絶
対
的
な
価
値
を
持
つ
安

全
資
産
」
と
み
な
さ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

つ
ま
り
ゴ
ー
ル
ド
は
、
「
世
界
の
ニ
ュ
ー
ス
よ
り

も
早
く
、
人
の
心
理
を
映
し
出
す
指
標
」
な
の
で
す
。

ゴ
ー
ル
ド
を
見
れ
ば
、
世
界
が
い
ま
ど
の
よ
う
な
状

況
に
あ
る
の
か
が
分
か
る
ー
そ
う
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

発 行： 株式会社ゴールドリンク
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