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主婦のナイショ話 「
お
父
さ
ん
」
「
パ
パ
」…

…

、
親
を
何
と
呼
ん
で
い
ま
す
か
？

20
代
か
ら
80
代
の
男
女
１
０
０
０
人
を
対

象
に
行
っ
た
、
「
親
の
呼
び
方
」
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
「
父

親
の
こ
と
を
何
と
呼
ん
で
い
ま
す
か
？
」
と

い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
お

父
さ
ん
」
で
61
・
６
％
、
２
位
以
降
は
「
そ

の
他
」
14
・
３
％
、
「
パ
パ
」
７
・
２
％
、

「
呼
ば
な
い
（
ね
ぇ
な
ど
）
」
５
・
３
％
、

「
父
さ
ん
」
５
・
２
％
、
「
親
父
」
３
・

６
％
、
「
父
」
１
・
９
％
、
「
下
の
名

前
」
１
・
５
％
、
「
父
上
」
１
・
０
％

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
「
母
親
の
こ
と
を
何
と
呼
ん

で
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
お
母
さ
ん
」
で

61
・
４
％
、
２
位
以
降
は
「
そ
の
他
」

13
・
１
％
、
「
マ
マ
」
７
・
５
％
、

「
母
さ
ん
」
６
・
１
％
、
「
呼
ば
な
い

（
ね
ぇ
な
ど
）
」
４
・
８
％
、
「
下

の
名
前
」
３
・
４
％
、
「
お
袋
」
２
・

３
％
、
「
母
」
１
・
１
％
、
「
マ

ミ
ィ
」
０
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
「
両
親
の
呼
び
方
は
、
昔
と

変
わ
り
ま
し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
「
変
わ
ら
な
い
」 

61
・

８
％
、
「
変
わ
っ
た
」
38
・
２
％
で
し
た
。

「
小
さ
い
こ
ろ
は
マ
マ
だ
っ
た
が
、
中
学
時

代
か
ら
お
母
さ
ん
と
呼
ぶ
よ
う
に
」
な
ど
、

思
春
期
に
変
更
す
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
「
親
の
呼
び
方
で
困
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
」
で
は
、
「
は
い
」
が
32
・

４
％
で
、
「
い
い
え
」
が
67
・
６
％
で
し
た
。

前
の
質
問
と
同
様
に
、
「
は
い
」
と
答
え
た

人
は
思
春
期
な
ど
成
長
過
程
で
呼
び
方
に
戸

惑
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

最
後
に
、
「
子
ど
も
に
は
何
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
子
ど
も

の
い
な
い
人
を
除
き
、
「
お
母
さ
ん
」
と

「
マ
マ
」
、
ま
た
、
「
お
父
さ
ん
」
と
「
パ

パ
」
が
ほ
ぼ
同
数
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
意
見
と
し
て
は
、
「
子
ど
も
が
４
人

い
て
、
か
ー
ち
ゃ
ん
、
マ
マ
、
お
母
さ
ん
と

そ
れ
ぞ
れ
違
う
呼
び
方
を
さ
れ
る
」
「
名
前

で
呼
ば
れ
て
い
る
。
マ
マ
と
以
前
は
呼
ん
で

い
た
が
、
恥
ず
か
し
く
な
っ
て
変
え
た
そ

う
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
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俳
優
の
中
村
雅
俊
さ
ん
は
１
９
５
１

年
生
ま
れ
の
74
歳
。
ド
ラ
マ
で
活
躍
す

る
ほ
か
、
歌
手
と
し
て
も
ヒ
ッ
ト
曲
を

数
多
く
持
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
代
表
作
は
『
俺
た

ち
の
旅
』
。
１
９
７
５
年
か
ら
１
９
７

６
年
に
放
送
さ
れ
た
ド
ラ
マ
で
、
等
身

大
の
若
者
が
描
か
れ
た
名
作
で
す
。
中

村
さ
ん
は
主
役
の
カ
ー
ス
ケ
役
。
貧
し

い
な
が
ら
も
毎
日
を
思
い
切
り
、
楽
し

く
生
き
て
い
ま
し
た
。
ま
っ
す

ぐ
な
性
格
で
、
曲
が
っ
た
こ
と

が
大
嫌
い
。
不
器
用
な
た
め
に

苦
労
を
た
く
さ
ん
し
ま
す
が
、

オ
メ
ダ
や
グ
ズ
ろ
く
な
ど
、
友

人
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
ね
。

カ
ー
ス
ケ
の
口
ぐ
せ
は
「
俺
は

今
日
一
日
を
精
一
杯
生
き
り
ゃ

そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」
で
し
た
。

さ
て
、
中
村
さ
ん
は
70
代
に

な
っ
て
、
こ
の
言
葉
を
別
の
意

味
で
大
切
に
し
て
い
る
の
だ
そ

う
で
す
。
今
は
「
今
日
も
い
い

一
日
だ
っ
た
ね
」
と
思
え
る
よ
う
に
、

そ
の
日
一
日
を
全
力
で
悔
い
な
く
生
き

る
。
そ
ん
な
日
々
を
繰
り
返
し
、
重
ね

て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
現
在
の
中
村
さ

ん
の
生
き
方
で
す
。

中
村
さ
ん
は
70
代
に
な
っ
て
、
人
生

で
は
じ
め
て
映
画
監
督
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
今
年
の
１
月
に
公
開
さ
れ
た
『
五

十
年
目
の
俺
た
ち
の
旅
』
で
す
。
も
ち

ろ
ん
主
役
は
中
村
さ
ん
で
、
オ
メ
ダ
や

グ
ズ
ろ
く
も
、
昔
の
ま
ま
、
健
在
で
す
。

20
代
の
こ
ろ
か
ら
50
年
も
の
年
月
が

た
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
て

き
た
70
代
。
人
生
の
最
後
に
し
た
い
こ

と
は
何
な
の
か
、
自
分
に
問
い
か
け
た

く
な
る
作
品
で
す
。

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
ヤ
ス
キ

チ
さ
ん
が
発
信
し
て
い
る
の
が

「
拭
く
活
（
福
活
）
」
。
拭
く

こ
と
で
空
間
を
心
地
よ
く
整
え
、

心
を
落
ち
着
か
せ
る
方
法
で
す
。

ま
た
、
き
れ
い
に
な
っ
た
達
成

感
が
得
ら
れ
る
の
も
メ
リ
ッ
ト

で
す
。

ヤ
ス
キ
チ
さ
ん
が
拭
く
活
に
目
覚
め

た
の
は
、
持
ち
も
の
を
減
ら
し
は
じ
め

た
の
が
き
っ
か
け
。
好
き
な
も
の
だ
け

に
囲
ま
れ
た
、
自
分
に
と
っ
て
心
地
よ

い
空
間
を
き
れ
い
に
快
適
に
保
ち
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
す
。
た
と
え
ば
、

床
を
拭
い
て
い
る
と
、
「
こ
こ
は
拭
き

に
く
い
」
「
こ
れ
は
邪
魔
だ
」
な
ど
と

気
づ
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
も
の
を
減
ら

し
た
り
、
も
の
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
せ

ず
収
納
場
所
に
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

手
を
使
っ
て
雑
巾
な
ど

で
拭
く
の
が
ベ
ス
ト
で

す
が
、
床
な
ど
の
広
い

面
は
ワ
イ
パ
ー
を
使
う
の
で
も
Ｏ
Ｋ
。

片
づ
け
な
く
て
も
拭
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
棚
の
上
な
ど
、
ま
ず
は
拭
く
と

い
う
行
動
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

部
屋
が
ピ
カ
ピ
カ
で
清
潔
に
な
れ
ば
、

気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。
実
際
、

ヤ
ス
キ
チ
さ
ん
は
拭
く
活
に
よ
っ
て
イ

ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
目

の
前
の
こ
と
に
集
中
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
達
成
感
を

得
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
１
日

１
カ
所
で
も
、
１
日
５
～
10
分
で
も
拭

い
て
、
「
今
日
も
拭
く
活
が
で
き
た
」

と
い
う
達
成
感
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が

大
事
と
、
ヤ
ス
キ
チ
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

暮らしの し足 算
「
拭
く
活
」
で
心
が
落
ち
着
く

な ご み ひ と さ じ そ
の
日
を
全
力
で
悔
い
な
く
生
き
る

―

中
村
雅
俊



脚
本
家
で
占
い
師
の
中
園
ミ
ホ
さ

ん
に
よ
る
と
、
運
の
い
い
人
に
な
る

た
め
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
そ
う
で

す
。
ま
ず
、
自
分
の
機
嫌
は
自
分
で

と
る
こ
と
。
い
つ
も
明
る
く
機
嫌
よ

く
い
る
と
ま
わ
り
か
ら
愛
さ
れ
、
物

事
が
よ
い
方
向
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

次
に
、
つ
ら
く
て
も
愚
痴
を
言
わ

な
い
。
嫌
な
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
は
「
厄
落
と
し
が
で
き

た
」
と
考
え
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
引
き
ず
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
悪
口
や
愚
痴
を
言
っ
た
り
、
だ
れ
か
を
傷

つ
け
た
り
す
る
と
、
運
気
が
失
速
し
ま
す
。

そ
し
て
、
悩
ん
で
い
る
と
き
こ
そ
、
人
に
優
し
く
す
る
。
停

滞
し
て
い
た
気
が
動
き
、
自
分
の
心

の
中
に
風
が
通
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

よ
い
気
が
巡
っ
て
き
ま
す
。

「
私
は
運
が
い
い
」
と
思
い
込
む
こ

と
も
ポ
イ
ン
ト
。
強
が
り
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
運
が
い
い
と
思
い
込
む
こ

と
で
、
不
思
議
と
そ
う
な
っ
て
い
く

の
だ
そ
う
で
す
。

最
後
に
、
不
要
な
も
の
は
手
放
す
。

も
の
で
も
人
間
関
係
で
も
、
自
分
に

必
要
な
け
れ
ば
手
放
し
て
リ
セ
ッ
ト

し
ま
し
ょ
う
。
幸
運
が
入
り
込
ん
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 毎
日
、
ほ
ん
の
さ
さ
や
か
な

こ
と
で
も
よ
い
の
で

人
の
役
に
立
て
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う

自
分
に
で
き
そ
う
な
こ
と
を

見
つ
け
た
ら

そ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
で
も

あ
る
の
で
す

＜「運のいい人」になる！＞

クイズ

★魚の難読漢字★

次の漢字の読みを答えましょう。

①鰯

②鰤

③鯰

④鱸

⑤鰹

⑥鰆

⑦鰈

⑧鰊

⑨鱵

⑩鮎

⑪太刀魚

⑫鮟鱇

【正解】①いわし ②ぶり ③なまず ④すずき ⑤かつお ⑥さわら ⑦かれい
⑧にしん ⑨さより ⑩あゆ ⑪たちうお ⑫あんこう



３月の元気レシピ＜ショウガとニラのシューマイ＞

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/

ニラは一年中、スーパーで見かけますが、旬は３～４月。栄養たっぷりの緑黄色野菜で、

さまざまな効果が期待できます。まず、ビタミン類が豊富です。骨の形成を助けるビタミ

ンKをはじめ、免疫力をアップするビタミンA、アンチエイジングに欠かせないビタミン

E、肌荒れを防いで風邪を予防するビタミンC、筋肉や血液を作るビタミンB6を多く含ん

でいます。また、むくみを解消するカリウムや腸内環境を整えてくれる食物繊維をたっぷ

り含む点でも優秀です。

★レシピのポイント

ビタミンB1を含む豚肉と一緒にとることで、疲労を回復させる力がアップします。



ちょっと教えて！家づくり

結露を防止するには

結
露
に
よ
っ
て
な
ん
と
な
く
ジ
メ
ジ
メ
し
た

感
じ
が
し
て…

…

と
い
う
お
宅
は
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。

特
に
、
見
え
に
く
い
場
所
や
乾
き

に
く
い
部
分
に
結
露
し
て
し
ま
う
と
、
様
々
な

影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

窓
枠
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
カ
ビ
が
生
え
た
り
、

断
熱
性
が
下
が
っ
た
り
、
木
造
の
場
合
は
木
を

腐
ら
せ
、
鉄
骨
の
場
合
は
錆
び
を
呼
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
カ
ビ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
要
因
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
結
露
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
普

段
か
ら
室
内
に
洗
濯
物
を
干
さ
な
い
、
通
気
を

良
く
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
大
切
て
す
。

建
築
の
段
階
で
は
、
湿
気
を
よ
く
吸
っ
て
く

れ
る
建
材
を
使
用
す
る
こ
と
で
防
止
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
断
熱
材
の
室
内
側
に
防
湿
シ
ー
ト

（
気
密
フ
ィ
ル
ム
）
を
貼
る
の
も
の
か
な
り
効

果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご・あ・い・さ・つ

二
０
二
六
年
三
月
十
四
日

有
楽
町
の
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
去
年
も

大
盛
況
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
の
長
期
化
、
地
政
学
リ
ス
ク
の
高
ま
り
、

各
国
の
金
融
政
策
転
換
な
ど
、
私
達
を
取
り
巻
く
経
済
環
境
は
大

き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
預
金
の
価
値
が
実
質
的
に
目
減
り
し
、

株
式
や
不
動
産
も
価
格
変
動
が
激
し
い
今
、
「
資
産
を
い
か
に
増

や
す
か
」
だ
け
で
な
く
、
「
い
か
に
守
る
か
」
と
い
う
視
点
が
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
う
し
た
不
透
明
な
時
代
に
お
い
て
、
な

ぜ
金
（
ゴ
ー
ル
ド
）
が
世
界
中
で
注
目
さ
れ
続
け
て
い
る
か
を
、

基
礎
か
ら
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
金
の
価
格
が
ど
の
よ
う

な
要
因
で
動
く
の
か
、
イ
ン
フ
レ
や
有
事
と
、
ど
の
よ
う
な
関
係

が
あ
る
の
か
、
株
式
・
債
券
・
預
金
と
の
本
質
的
な
違
い
は
何
か

と
い
っ
た
点
を
、
専
門
用
語
を
極
力
使
わ
ず
に
お
伝
え
し
ま
す
。

又
、
金
は
「
買
っ
て
終
わ
り
」
の
資
産
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
形
で
、
ど
の
程
度
保
有
す
る
の
が

現
実
的
な
の
か
、
長
期
的
な
資
産
形
成
の
中
で
ど
の
よ
う
な
役
割

を
果
た
す
の
か
に
つ
い
て
も
、
具
体
例
を
交
え
な
が
ら
ご
説
明
を

致
し
ま
す
。

将
来
に
対
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
を
、
正
し
い
知
識
に
変
え
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
金
に
興
味
が
あ
る
が
よ
く
分
か
ら
な
い
方
、
こ

れ
か
ら
の
資
産
の
守
り
方
を
考
え
た
い
方
は
、
是
非
、
ご
参
加
下

さ
い
！
！
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