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主婦のナイショ話 ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
か
？

ペ
ッ
ト
の
種
類
は
？

生
活
情
報
誌
『
婦
人
公
論
』
の
読
者
１
５

８
人
に
尋
ね
た
、
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
「
現
在
、
ペ
ッ
ト
と

暮
ら
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
暮
ら
し
て
い
る
」
で

64
・
６
％
、
次
に
「
以
前
暮
ら
し
て
い
た
が
、

今
は
暮
ら
し
て
い
な
い
」
で
26
・
６
％
、
そ

し
て
、
「
暮
ら
し
た
こ
と
が
な
い
」
８
・

８
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
動
物
と

暮
ら
す
の
は
幸
せ
な
こ
と
で
、
９
割
く

ら
い
の
人
が
暮
ら
し
て
い
る
か
、
暮
ら

し
た
こ
と
が
あ
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

次
に
、
「
今
は
暮
ら
し
て
い
な
い
」

「
暮
ら
し
た
こ
と
が
な
い
」
と
答
え
た

人
に
、
「
今
後
、
ペ
ッ
ト
を
飼
い
た
い

と
思
い
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
し
た
。

「
は
い
」
と
答
え
た
人
、
「
い
い
え
」

と
答
え
た
人
が
同
数
で
、
41
・
８
％
で

し
た
。
ま
た
、
「
環
境
が
変
わ
れ
ば
飼

い
た
い
」
が
16
・
４
％
あ
り
ま
し
た
。

で
は
、
現
在
、
飼
っ
て
い
な
い
理
由

は
？

「
死
ん
だ
犬
に
今
も
愛
着
を

持
っ
て
い
る
た
め
、
新
し
く
迎
え
る
気

に
な
ら
な
い
」
「
保
護
猫
を
飼
い
は
じ
め
て

か
ら
不
調
を
感
じ
て
病
院
に
行
く
と
、
猫
ア

レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た
」
「
お
金
が
か
か

る
し
、
育
て
る
体
力
が
な
い
」
「
ペ
ッ
ト
不

可
の
物
件
に
住
ん
で
い
る
」
「
動
物
の
毛
が

つ
く
の
が
嫌
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

「
と
も
に
暮
ら
す
ペ
ッ
ト
の
種
類
は
？
」

と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回

答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
猫
」
で
51
・

０
％
、
次
に
「
犬
」
が
50
・
０
％
と
、
猫
と

ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
で
し
た
。
３
位
以
降
は

「
カ
メ
」
５
・
９
％
、
「
鳥
」
４
・
９
％
、

「
メ
ダ
カ
」
２
・
９
％
、
「
ウ
サ
ギ
」
２
・

０
％
、
「
フ
ェ
レ
ッ
ト
」
２
・
０
％
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
ペ
ッ
ト
保
険
に
加

入
し
て
い
る
の
は
35
％
と
か
な
り
高
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
は
２

千
～
３
千
円
が
メ
イ
ン
で
、
プ
ラ
ン
は
医
療

費
の
50
％
が
補
償
さ
れ
る
も
の
や
70
％
、
１

０
０
％
補
償
の
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
。
最

近
で
は
、
高
齢
の
ペ
ッ
ト
で
も
申
し
込
め
る

ペ
ッ
ト
保
険
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

千代田日記

～ちよだにっき 第188号～



言
語
学
者
の
金
田
一
秀
穂
さ
ん
は
１

９
５
３
年
生
ま
れ
の
72
歳
。
祖
父
は
同

じ
く
言
語
学
者
の
金
田
一
京
助
さ
ん
で
、

父
は
国
語
学
者
の
金
田
一
春
彦
さ
ん
。

日
本
語
研
究
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
す
。

金
田
一
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「
本
当

に
強
く
て
美
し
い
の
は
、
実
感
が
伴
っ

て
い
て
、
ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
言
葉

だ
」
と
。
言
葉
は
だ
れ
が
ど
ん
な
状
態

の
と
き
に
発
す
る
か
、
そ
し
て
、

言
葉
の
背
景
や
込
め
ら
れ
た
思

い
が
大
切
で
す
。
言
葉
だ
け
を

引
き
離
し
て
揚
げ
足
を
と
っ
た

り
、
言
葉
に
し
ば
ら
れ
た
り
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
で
見

か
け
る
金
田
一
さ
ん
は
、
い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
印
象
で

す
。
そ
れ
は
「
機
嫌
の
い
い
こ

と
は
マ
ナ
ー
で
あ
る
」
と
つ
ね

に
思
っ
て
い
る
か
ら
。
だ
れ
に

で
も
た
い
へ
ん
な
こ
と
、
つ
ら

い
こ
と
は
あ
る
も
の
。
し
か
し
、

自
分
の
苦
し
み
を
さ
ら
け
出
し
て
し
ま

う
と
、
ま
わ
り
の
人
を
不
愉
快
に
さ
せ

ま
す
。
作
り
笑
い
で
も
い
い
の
で
、
ニ

コ
ニ
コ
し
て
過
ご
す
こ
と
が
礼
儀
で
あ

り
、
配
慮
な
の
で
す
。

金
田
一
さ
ん
が
も
う
ひ
と
つ
、
い
つ

も
口
癖
に
し
て
い
る
の
が
、
「
わ
が
家

の
常
識
は
世
間
の
非
常
識
」
。
こ
れ
が

常
識
で
、
こ
う
す
べ
き
と
自
分
の
価
値

観
を
人
に
押
し
つ
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相
手
が
思
い
通
り
に
し
て
く
れ
な
い
と

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
カ
ッ
と
な
っ
た
り

し
て
自
分
の
心
が
乱
れ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
し
、
そ
れ
で

い
い
の
で
す
。
そ
れ
に
、
自
分
の
常
識

に
あ
ま
り
自
信
を
持
た
な
い
こ
と
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
「
足
の
む
く
み
や
だ
る
さ

を
感
じ
る
」
と
答
え
た
人
は
、

全
体
の
43
・
２
％
も
い
た
と
い

う
結
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ほ

ど
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
足
の
む
く
み

で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
、

対
処
が
必
要
で
す
。

そ
も
そ
も
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
が
続

く
と
血
液
が
体
の
下
の
ほ
う
に
た
ま
り
、

血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

足
の
静
脈
に
圧
力
が
か
か
っ
て
水
分
が

排
出
さ
れ
、
皮
下
組
織
に
た
ま
り
ま
す
。

こ
れ
が
む
く
み
で
す
。
む
く
ん
だ
部
分

は
血
流
が
滞
っ
て
い
て
、
筋
肉
が
緊
張

状
態
の
ま
ま
凝
り
固
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
水
分
が
た
ま
る
こ
と
で
皮
膚
が

引
き
伸
ば
さ
れ
、
硬
く
な
り
ま
す
。
そ

の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
関
節
を
曲
げ

に
く
く
な
っ
た
り
、
腫

れ
や
傷
が
治
り
に
く
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
足

が
む
く
ん
で
太
い
ま
ま
と
い
っ
た
、
外

見
的
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

む
く
み
を
解
消
す
る
た
め
に
有
効
な

２
つ
の
体
操
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
つ
ま
先
立
ち
体
操
」
は
、
足
を
肩
幅

に
開
い
て
立
ち
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

を
意
識
し
な
が
ら
、
両
足
の
か
か
と
を

ゆ
っ
く
り
上
げ
て
つ
ま
先
立
ち
に
し
、

ゆ
っ
く
り
か
か
と
を
戻
し
ま
す
。

一
方
、
「
足
首
体
操
」
は
仰
向
け
に

寝
た
状
態
で
、
足
首
を
意
識
し
な
が
ら

つ
ま
先
を
前
後
に
ゆ
っ
く
り
動
か
し
ま

す
。
そ
の
あ
と
、
同
様
に
足
首
を
意
識

し
な
が
ら
、
つ
ま
先
を
右
や
左
に
回
し

ま
す
。
入
浴
後
な
ど
、
血
行
が
よ
く

な
っ
て
い
る
状
態
で
行
う
と
有
効
で
す
。

暮らしの し足 算
「
足
の
む
く
み
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」

な ご み ひ と さ じ 機
嫌
の
い
い
こ
と
は
マ
ナ
ー
で
あ
る

―

金
田
一
秀
穂



テ
レ
ビ
や
ワ
イ
フ
ァ
イ
の
ケ
ー
ブ

ル
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
充
電
用
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
、
ケ
ー

ブ
ル
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し
て
い
る
と
、

混
乱
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
生
し
、
運

気
の
流
れ
を
止
め
て
し
ま
う
こ
と
に

も
。
ケ
ー
ブ
ル
ボ
ッ
ク
ス
や
配
線
カ

バ
ー
な
ど
を
活
用
し
て
、
ケ
ー
ブ
ル

類
が
見
え
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
リ
ビ
ン
グ
で

使
う
も
の
以
外
は
ほ
か
の
部
屋
に
移
す
な
ど
も
有
効
で
す
。

停
滞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
も
リ
ビ
ン
グ

に
置
き
た
く
な
い
も
の
の
ひ
と
つ
。
完
成
し
た
パ
ズ
ル
を
飾
る

な
ら
、
リ
ビ
ン
グ
以
外
の
部
屋
に
し
ま
し
ょ
う
。

観
葉
植
物
は
運
気
ア
ッ
プ
に
活
躍
し
ま
す
が
、
葉
が
と
が
っ

た
種
類
は
必
要
な
縁
を
切
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
に

置
く
な
ら
、
丸
み
の
あ
る
葉
の
観
葉

植
物
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
ガ
ラ
ス
の
テ
ー
ブ
ル
も

マ
イ
ナ
ス
の
気
や
緊
張
感
を
生
み
出

す
た
め
、
リ
ビ
ン
グ
に
は
避
け
た
い

も
の
。
ど
う
し
て
も
使
う
と
き
は
ク

ロ
ス
を
敷
く
と
ベ
タ
ー
で
す
。

最
後
に
、
季
節
外
れ
の
装
飾
も
人

気
運
が
停
滞
す
る
の
で
、
リ
ビ
ン
グ

に
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 自
分
が
人
に
し
て
も
ら
っ
て

う
れ
し
い
こ
と
の

ベ
ス
ト
10
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

今
日
は
そ
の
う
ち
の

ひ
と
つ
を
会
っ
た
人
に

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

＜リビングにあると運気を下げるもの＞

クイズ

★「ぢ」と「じ」の使い分け★

次の漢字の読みを答えましょう。
「ぢ」と「じ」を正しく使い分けていますか？

①縮む

②著しい

③無花果

④鼻血

⑤入れ知恵

⑥散り散り

⑦布地

⑧身近

⑨一本調子

⑩底力

⑪年中

⑫地面

【正解】①ちぢむ ②いちじるしい ③いちじく ④はなぢ ⑤いれぢえ ⑥ちりぢり
⑦ぬのじ ⑧みぢか ⑨いっぽんぢょうし ⑩そこぢから ⑪ねんじゅう ⑫じめん



２月の元気レシピ＜韓国風蒸し豆腐＞

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

毎日の食卓に欠かせない豆腐は、タンパク質が豊富なのが魅力。とくに豆腐に含まれる

タンパク質はアミノ酸スコアが100と満点で、体の中で利用されやすいのがメリットです。

また、骨や歯を作ったり、生理機能を調整したりするカルシウム、体に酸素を供給する鉄

が豊富な点も見逃せません。さらに、女性ホルモンのエストロゲンに似た成分を持つ「大

豆イソフラボン」がたっぷり含まれることから、骨粗しょう症の予防や改善にぴったりで

す。カロリーが低く、脂質が多くないので、ダイエットの味方にもなるでしょう。

★レシピのポイント

ごまやニンニクを加えることで、風味よく、満足感のあるひと品になります。



ちょっと教えて！家づくり

部屋別収納と集中収納

ま
ず
は
、
現
在
の
家
財
道
具
の
量
と
サ
イ
ズ
を
把

握
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
れ
は
洋
服
が
何

枚
・
・
・
と
い
う
数
え
方
で
は
な
く
、
ハ
ン
ガ
ー
パ

イ
プ
何
メ
ー
ト
ル
分
、
棚
の
長
さ
・
幅
何
セ
ン
チ
分

と
い
っ
た

“
体
積

”
を
測
る
感
覚
で
や
る
と
よ
い

で
す
。
そ
の
際
、
不
用
品
を
処
分
し
て
か
ら
の
ほ
う

が
効
率
的
で
す
よ
。
実
際
に
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
時

に
は
、
使
用
頻
度
や
目
的
に
合
わ
せ
て
、
「
部
屋
別

収
納
」
と
「
集
中
収
納
」
に
分
け
て
考
え
ま
す
。

「
部
屋
別
収
納
」
と
い
う
の
は
、
使
う
も
の
を
使
う

場
所
に
収
納
す
る
と
い
う
意
味
。
洗
面
所
に
タ
オ
ル

を
、
玄
関
に
靴
を
・
・
・
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

「
集
中
収
納
」
と
い
う
の
は
、
扇
風
機
や
ひ
な
人
形

な
ど
季
節
の
物
、
冠
婚
葬
祭
の
服
な
ど
、
あ
る
時
期

が
来
な
い
と
使
わ
な
い
も
の
を
、
納
戸
な
ど
広
め
の

収
納
ス
ペ
ー
ス
に
集
中
的
に
収
納
す
る
こ
と
で
す
。

完
璧
を
目
指
す
と
大
変
な
の
で
、
始
め
は
、
ア
バ
ウ

ト
で
大
丈
夫
で
す
。

ご・あ・い・さ・つ

『
も
う
高
い
』
と
言
わ
れ
て
も

貴
金
属
が
選
ば
れ
続
け
る
理
由

２
０
２
６
年
も
年
初
か
ら
貴
金
属
は
引
き
続
き

上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
年
明
け
か
ら
の
１
カ
月

で
金
は
９
．
５
％
、
白
金
は
１
０
．
５
％
、
銀
に

至
っ
て
は
（
販
売
は
停
止
中
で
す
が
）
２
８
．

４
％
の
上
昇
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

背
景
に
は
世
界
的
な
ド
ル
不
安
を
筆
頭
に
、
地

政
学
的
リ
ス
ク
の
増
大
や
、
イ
ン
フ
レ
、
円
安
な

ど
様
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
言
う
な

ら
、
将
来
の
不
安
が
高
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

価
格
を
み
る
と
こ
こ
ま
で
上
が
っ
て
き
た
ら
、

「
も
う
天
井
だ
よ
」
と
い
っ
た
声
も
聞
こ
え
ま
す
。

で
す
が
そ
う
い
っ
た
声
は
弊
社
の
設
立
時
（
２
０

１
０
年
）
の
三
千
五
百
円
の
時
か
ら
聞
こ
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
方
た
ち
は
今
ど
の
よ
う
に
思
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。
相
変
わ
ら
ず
下
が
る
と
言
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皆
様
の
決
断
が
正
し

か
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

上
が
っ
て
い
る
要
因
が
解
決
し
な
い
限
り
、
上

昇
傾
向
は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
後
悔
し
な
い
た

め
に
も
価
格
で
見
る
の
で
は
な
く
、
環
境
で
考
え

て
い
く
の
が
得
策
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

そ
の
た
め
に
皆
様
に
は
担

当
が
つ
い
て
い
る
の
で
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
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