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主婦のナイショ話
イ
ク
ラ
？

タ
ラ
コ
？

好
き
な
魚
卵
は
何
で
す
か
？

食
と
暮
ら
し
の
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
、

「m
a
c
a
ro

n
i

（
マ
カ
ロ
ニ
）
」
が
読
者
３

０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
「
魚
卵
」
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
「
好
き
な

魚
卵
は
何
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
イ
ク
ラ
」

で
85
票
、
２
位
以
降
は
「
辛
子
明
太
子
」
63

票
、
「
タ
ラ
コ
」
58
票
、
「
数
の
子
」
30
票
、

「
ト
ビ
コ
」
22
票
、
「
筋
子
」
20
票
、
「
カ

ラ
ス
ミ
」
12
票
、
「
キ
ャ
ビ
ア
」
４
票
、

「
黄
金
イ
ク
ラ
」
３
票
、
「
ボ
ッ
タ
ル

ガ
」
２
票
、
「
ブ
リ
コ
」
１
票
と
い
う
結

果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
上
位
の
イ
ク
ラ
や

辛
子
明
太
子
、
タ
ラ
コ
は
白
い
ご
飯
の
お

と
も
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
人
気
の
理
由
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
「
ト
ビ
コ
」
は
ト
ビ
ウ
オ

の
魚
卵
、
「
キ
ャ
ビ
ア
」
は
チ
ョ
ウ
ザ
メ

の
魚
卵
、
「
黄
金
イ
ク
ラ
」
は
尺
ヤ
マ
メ

の
魚
卵
、
「
ブ
リ
コ
」
は
ハ
タ
ハ
タ
の
魚

卵
で
す
。
ま
た
、
「
カ
ラ
ス
ミ
」
は
ボ
ラ

の
卵
巣
を
塩
漬
け
に
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も

の
で
、
日
本
３
大
珍
味
の
ひ
と
つ
。

「
ボ
ッ
タ
ル
ガ
」
は
ボ
ラ
や
マ
グ
ロ
の
卵
巣

を
塩
漬
け
に
し
て
乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
、
ど

ち
ら
も
酒
の
つ
ま
み
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

さ
て
、
１
位
の
「
イ
ク
ラ
」
で
す
が
、
10

〜
70
代
の
男
女
４
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た

「
好
き
な
軍
艦
巻
き
の
ネ
タ
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
も
41
％
と
、
１
位
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
２
位
は
「
ネ
ギ
ト
ロ
」
で
26
％
、
３

位
は
「
ウ
ニ
」
22
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て

い
ま
す
。

で
は
、
３
位
の
「
タ
ラ
コ
」
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
レ
シ
ピ

サ
イ
ト
「E

・
レ
シ
ピ
」
が
３
７
９
９
４
人

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
「
タ
ラ

コ
の
好
き
な
食
べ
方
は
？
」
で
す
。
「
パ
ス

タ
」
が
36
％
と
も
っ
と
も
多
く
、
「
お
に
ぎ

り
」
30
％
、
「
生
」
19
％
、
「
焼
き
」
13
％

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

タ
ラ
コ
パ
ス
タ
を
お
い
し
く
作
る
コ
ツ
は

バ
タ
ー
を
常
温
に
戻
し
て
や
わ
ら
か
く
し
て

か
ら
タ
ラ
コ
と
混
ぜ
る
こ
と
。
ま
た
、
タ
ラ

コ
は
包
丁
で
丁
寧
に
身
を
皮
か
ら
は
ぎ
、
皮

は
細
か
く
刻
ん
で
加
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

千代田日記

～ちよだにっき 第196号～



３
月
に
１
０
０
歳
で
亡
く
な
っ
た
、

料
理
研
究
家
の
桧
山
タ
ミ
さ
ん
。
17
歳

か
ら
料
理
研
究
家
の
道
を
進
み
、
30
代

半
ば
で
独
立
し
て
か
ら
、
60
年
以
上
も

の
長
い
間
、
た
く
さ
ん
の
人
に
料
理
を

教
え
て
き
ま
し
た
。

桧
山
さ
ん
の
起
床
時
間
は
毎
朝
４
時
。

窓
を
開
け
て
外
の
空
気
を
家
の
中
に
入

れ
、
深
呼
吸
を
す
る
の
が
ル
ー
テ
ィ
ン

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

現
れ
た
太
陽
に
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
を
し
、

一
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

朝
の
光
を
浴
び
る
と
元
気
が
あ

ふ
れ
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
あ
と
、
日
課
に
な
っ
て
い

た
の
が
乾
布
摩
擦
で
す
。
た
わ

し
で
ゴ
ボ
ウ
を
洗
う
よ
う
に
素

早
く
体
を
こ
す
っ
て
い
る
と
血

行
が
よ
く
な
り
、
体
の
芯
か
ら

ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま
っ
て
く

る
と
微
笑
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
桧
山
さ
ん
が
一
番
無

駄
だ
と
思
っ
て
い
た
の
が
、
く
よ
く
よ

と
悩
む
時
間
で
す
。
く
よ
く
よ
す
る
く

ら
い
な
ら
寝
た
ほ
う
が
ま
し
。
笑
っ
て

楽
し
く
生
き
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
の

が
桧
山
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
で
し
た
。

料
理
に
つ
い
て
は
が
ん
ば
り
過
ぎ
な

い
こ
と
が
大
切
だ
と
、
桧
山
さ
ん
は
考

え
て
い
ま
し
た
。
無
理
を
す
る
と

「
や
っ
て
あ
げ
て
い
る
」
と
い
う
気
持

ち
が
起
こ
り
、
心
か
ら
料
理
が
離
れ
て

し
ま
う
か
ら
。
手
間
が
重
荷
に
な
る
と
、

キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
こ
と
が
楽
し
く
な
く

な
り
ま
す
。
手
間
の
か
か
っ
た
料
理
で

な
く
て
も
、
食
べ
る
人
の
心
や
体
の
健

康
の
た
め
に
思
い
を
込
め
て
作
れ
ば
立

派
な
一
品
に
な
る
の
で
す
。

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
大
嶋

信
頼
さ
ん
に
よ
る
と
、
脳
の
疲

れ
に
よ
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

不
安
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
の
だ
と
か
。
脳
の
疲
れ
と

は
思
考
の
ス
イ
ッ
チ
が
う
ま
く

切
り
替
わ
ら
ず
、
脳
が
ヒ
ー
ト

ア
ッ
プ
し
て
し
ま
う
こ
と
。
た

と
え
ば
、
悩
み
や
怒
り
な
ど
で
頭
の
中

が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、
脳
の
「
前
帯

状
皮
質
」
が
活
発
に
な
り
、
行
動
や
思

考
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
ブ
レ
ー
キ
が
き
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し
て
、

考
え
る
の
を
や
め
よ
う
と
思
う
ほ
ど
、

逆
に
、
や
め
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
負

の
ス
パ
イ
ラ
ル
状
態
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
何
も
考
え
ず
に
ぼ
ん
や
り
し

て
い
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
頭
の
中
に

怒
り
や
後
悔
、
不

安
な
ど
が
た
ま
っ
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
脳
の
「
後
帯
状

皮
質
」
が
活
発
に
な
っ

て
い
る
か
ら
。
自
分
で

は
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
脳

は
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
る

の
で
、
脳
が
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
て
、
脳
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に
は
、

好
き
な
こ
と
を
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

で
き
れ
ば
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
組

み
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
た
と
え

ば
、
「
朝
ご
は
ん
の
あ
と
、
好
き
な
動

画
を
見
る
」
「
寝
る
前
に
趣
味
を
楽
し

む
」
な
ど
。
楽
し
み
の
時
間
が
あ
れ
ば
、

ほ
か
の
時
間
も
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー

ド
に
な
り
ま
す
。
脳
の
疲
れ
が
癒
さ
れ

る
と
人
間
関
係
の
悩
み
が
な
く
な
り
、

自
分
自
身
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
結
果
、
他
人
の
言
動
が
気

に
な
ら
な
く
な
り
、
自
然
と
笑
顔
に
な

る
は
ず
で
す
。

暮らしの し足 算
「
脳
の
疲
れ
を
と
る
」

な ご み ひ と さ じ 乾
布
摩
擦
で
体
の
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
に
！

 

―

桧
山
タ
ミ



風
水
で
は
鏡
は
気
を
反
射
さ
せ
、

大
き
く
す
る
ア
イ
テ
ム
。
玄
関
に
鏡

を
置
く
と
、
入
っ
て
き
た
よ
い
気
が

家
全
体
に
広
が
り
、
家
族
み
ん
な
の

運
気
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

は
家
の
外
か
ら
玄
関
の
ド
ア
を
開
け

た
と
き
、
正
面
で
は
な
く
、
右
横
か

左
横
に
見
え
る
よ
う
に
鏡
を
置
く
こ

と
。
こ
の
と
き
、
右
横
だ
と
仕
事
運

や
健
康
運
が
ア
ッ
プ
し
、
左
横
だ
と

金
運
や
恋
愛
運
を
高
め
ま
す
。

避
け
た
い
の
が
、
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
た
と
き
真
正
面
に
見

え
る
位
置
に
鏡
を
置
く
こ
と
。
せ
っ
か
く
入
っ
て
き
た
運
気
が

跳
ね
返
っ
て
、
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
玄
関
の
外
が

映
る
よ
う
な
位
置
に
置
く
の
も
Ｎ
Ｇ
で
、
同
様
に
、
よ
い
気
が

外
に
流
れ
出
ま
す
。

鏡
の
形
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
金
運
を

ア
ッ
プ
し
た
い
な
ら
丸
や
楕
円
の
鏡
を
、

仕
事
運
を
ア
ッ
プ
し
た
い
な
ら
四
角
形
、

恋
愛
運
を
ア
ッ
プ
し
た
い
な
ら
ハ
ー
ト

形
や
丸
み
の
あ
る
縦
形
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
八
角
形
も
お
す
す
め
で
、
八
方
位

か
ら
運
気
を
呼
び
込
み
、
全
体
運
が
上

が
り
ま
す
。

鏡
が
曇
っ
て
い
た
り
、
汚
れ
て
い
た

り
す
る
と
、
運
気
ア
ッ
プ
を
望
め
ま
せ

ん
。
き
れ
い
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 姿
勢
を
正
し
ま
し
ょ
う

ま
ず
背
中
を
伸
ば
し

あ
ご
を
上
げ
て

真
上
を
見
ま
す

そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り

あ
ご
を
引
い
た
状
態
が

正
し
い
姿
勢
で
す

＜鏡で運気を上昇させる！＞

クイズ

★読み間違えやすい漢字 Part1★

次は何と読むかわかりますか？

①重複

②早急

③一段落

④代替

⑤続柄

⑥相殺

⑦汎例

⑧貼付

⑨押印

⑩遵守

⑪雰囲気

⑫月極

【正解】①ちょうふく（×じゅうふく） ②さっきゅう（×そうきゅう）
③いちだんらく（×ひとだんらく） ④だいたい（×だいがえ）
⑤つづきがら（×ぞくがら） ⑥そうさい（×そうさつ） ⑦はんれい（×ぼんれい）
⑧ちょうふ（×てんぷ） ⑨おういん（×おしいん） ⑩じゅんしゅ（×そんしゅ）
⑪ふんいき（×ふいんき） ⑫つきぎめ（×げつぎょく）



１０月の元気レシピ＜キノコのワイン蒸し＞

キッコーマンホームキッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook

シメジやシイタケなどのキノコは食物繊維が豊富で、腸の中の善玉菌を増やし、腸内環

境を整える効果が期待できます。また、食物繊維は糖の吸収をゆるやかにし、食後の血糖

値の急上昇を抑制してくれます。もちろん、キノコはカロリーが低く、満腹感を得やすい

のでダイエットの強い味方といえるでしょう。ほかに、カルシウムの吸収を助けて骨粗

しょう症の予防に役立つビタミンDがたっぷり含まれる点も見逃せません。貧血を予防す

る鉄が含まれる点も魅力です。

★レシピのポイント

たっぷり作って冷蔵保存すれば、常備菜として役立ちます。



ちょっと教えて！家づくり

コンクリートの強度と耐久年数について教えてください。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
中
に
含
ま
れ
る
水
の
比
率
が
低

い
ほ
ど
、
高
強
度
で
耐
久
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
コ

ン
ク
リ
ー
ト
強
度
30
Ｎ
／
ｍ
ｍ
２
（
ニ
ュ
ー
ト
ン

パ
ー
平
方
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
）
と
は
、
重
量
３
０
０
０

ｔ
（
ト
ン
）
を
１
㎡
で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
強
度

で
す
。
言
い
換
え
る
と
、
１
㎝
角
あ
た
り
３
０
０
㎏

の
重
さ
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
強
度
と
な
り
ま
す
。

日
本
建
築
学
会
の
基
準
に
よ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
強

度
と
耐
久
年
数
の
目
安
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

18
Ｎ
／
ｍ
ｍ
２…

…

短
期
（
お
よ
そ
30
年
）

24
Ｎ
／
ｍ
ｍ
２…

…

標
準
（
お
よ
そ
65
年
）

30
Ｎ
／
ｍ
ｍ
２…

…

長
期
（
お
よ
そ
１
０
０
年
）

36
Ｎ
／
ｍ
ｍ
２…

…

超
長
期
（
お
よ
そ
２
０
０
年
）

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
強
度
は
、
鉄
筋
に
ど
の
程

度
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
か
ぶ
せ
て
い
る
か
（
か
ぶ
っ
て

い
る
厚
さ
）
な
ど
も
関
係
し
ま
す
。
建
築
業
者
に
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご・あ・い・さ・つ

【住所】 〒102-0072
東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階
【電話】 03-5275-5588
【FAX】  03-5275-5677

日
本
人
に
と
っ
て
「
金
を
持
つ
意
味
」
と
は
？

「
金
を
持
つ
」
と
聞
く
と
、
「
値
上
が
り
し
た
ら
売
っ
て

利
益
を
得
る
も
の
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
日
本
で
暮
ら
す
私
た
ち
に
と
っ
て
、
金
に
は

も
う
一
つ
の
見
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
資
産
を
守
る

た
め
の
選
択
肢
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
す
。

日
本
で
は
普
段
、
買
い
物
を
し
た
り
、
貯
金
を
し
た
り

す
る
と
き
に
日
本
の
お
金
（
通
貨
）
で
あ
る
「
円
」
を
使

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
資
産
の
多
く
を
円
で
持
っ
て
い
る

人
に
と
っ
て
、
円
の
価
値
や
物
価
の
変
化
は
、
生
活
に
直

接
関
係
し
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
物
価
が
上
昇
す
れ
ば
、
以
前
は
一
万
円
で
買

え
た
も
の
が
、
同
じ
一
万
円
で
は
買
え
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
特
に
こ
こ
数
年
、
食
料
品
を
は
じ
め
身
近
な

様
々
な
物
が
値
上
が
り
し
て
い
る
こ
と
を
顕
著
に
感
じ
て

き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
、
考
え
方
と
し
て
「
資
産
を
一
つ
の
も
の
に
集

中
さ
せ
な
い
」
と
い
う
事
が
、
今
後
私
た
ち
に
必
要
に

な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

預
貯
金
、
株
式
、
不
動
産
、
そ
し
て
金
（
ゴ
ー
ル
ド
）
。

そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
特
徴
が
あ
る
た
め
、
複
数
の
資
産
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
特
定
の
資
産
だ
け
に
依
存
す
る

こ
と
を
避
け
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
金
に
も
価
格
変
動
が
あ
り
、
保
有
す
れ
ば

必
ず
利
益
が
出
る
と
断
定
出
来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
毎
年
価
格
が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

大
切
な
の
は
、
「
金
を
保
有
す
る
、
し
な
い
」
だ
け
で
は

な
く
、
自
分
の
資
産
を
ど
の
よ
う
に
守
り
、
将
来
に
備
え

る
の
か
を
考
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

円
で
暮
ら
す
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
円
以
外
の
資
産
に

つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
も
、
資
産
形
成
を
考
え
る
う
え

で
大
切
な
視
点
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

発 行： 株式会社ゴールドリンク
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