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主婦のナイショ話 ホ
カ
ホ
カ
で
お
い
し
い
！

好
き
な
「
中
華
ま
ん
」
は
何
？

10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
男
女
１
０
０
人
に

行
っ
た
、
「
中
華
ま
ん
」
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
「
好
き
な
中
華
ま
ん

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た

の
が
肉
ま
ん
で
48
％
、
２
位
以
降
は
ピ
ザ
ま

ん
24
％
、
あ
ん
ま
ん
17
％
、
角
煮
ま
ん
６
％
、

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ま
ん
３
％
、
カ
レ
ー
ま
ん

２
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
肉
ま
ん

派
は
「
食
べ
ご
た
え
が
あ
っ
て
ご
飯
代
わ
り

に
な
る
」
「
シ
ン
プ
ル
な
味
で
飽
き

な
い
」
「
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
が
口
の

中
で
あ
ふ
れ
る
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ザ
ま
ん
派
は

「
チ
ー
ズ
が
伸
び
て
お
い
し
い
」
「
ト

マ
ト
の
濃
厚
な
ソ
ー
ス
が
好
き
」
な
ど

の
意
見
が
、
あ
ん
ま
ん
派
は
「
あ
ん
こ

の
舌
触
り
が
好
き
」
「
ほ
っ
と
す
る
優

し
い
甘
み
が
い
い
」
な
ど
の
意
見
が
挙

が
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
肉
ま
ん
に
つ
い
て
１
８
７

５
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
。
「
肉
ま
ん
か
豚
ま
ん
、
ど
ち
ら

で
呼
ぶ
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
肉
ま

ん
が
68
％
で
、
豚
ま
ん
が
31
％
、
そ
の
他
が

４
％
に
。
地
域
別
に
見
て
み
る
と
、
近
畿
地

方
は
「
豚
ま
ん
」
と
答
え
た
人
が
67
％
で
、

豚
ま
ん
が
優
勢
で
し
た
。
関
西
で
は
料
理
に

牛
肉
を
使
う
こ
と
が
多
く
、
肉
じ
ゃ
が
や
カ

レ
ー
に
入
れ
る
の
は
必
ず
牛
肉
と
さ
れ
る
ほ

ど
。
肉
と
い
え
ば
牛
肉
を
さ
す
こ
と
が
多
い

の
で
、
豚
の
ひ
き
肉
を
使
っ
た
肉
ま
ん
に
つ

い
て
は
「
豚
ま
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う
で
す
。

で
は
、
「
肉
ま
ん
に
つ
け
る
薬
味
は
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
「
か
ら
し
」
が
43
％
と

多
く
、
次
に
「
何
も
つ
け
な
い
」
34
％
、

「
酢
じ
ょ
う
ゆ
」
14
％
、
「
ソ
ー
ス
」
３
％
、

そ
の
他
２
％
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
冷
凍
の
肉
ま
ん
を
電
子
レ
ン
ジ
で

お
い
し
く
蒸
す
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
濡
ら
し
て
凍
っ
た
肉
ま
ん

を
包
み
、
耐
熱
皿
に
の
せ
て
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん

わ
り
と
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
40
秒

（
５
０
０
Ｗ
）
加
熱
。
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

は
軽
く
絞
る
と
水
が
出
る
く
ら
い
濡
ら
す
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
１
～
２
分
で
か
た
く
な

る
の
で
、
温
か
い
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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作
家
の
小
川
糸
さ
ん
は
１
９
７
３
年

生
ま
れ
の
53
歳
。
代
表
作
は
『
食
堂
か

た
つ
む
り
』
『
ツ
バ
キ
文
具
店
』
『
つ

る
か
め
助
産
院
』
な
ど
で
、
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
化
さ
れ
た
作
品
も
多
く
あ
り
ま
す
。

小
川
さ
ん
の
信
条
は
「
い
つ
も
身
軽
な

状
態
で
い
る
」
。
身
軽
で
い
れ
ば
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
で
き
た
と
き
、

す
ぐ
に
行
動
に
移
せ
る
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
小
川
さ
ん
は
、
３
年

前
に
信
州
の
森
の
中
に
移
住
し

ま
し
た
。
も
と
も
と
、
自
然
の

そ
ば
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
て

い
た
か
ら
だ
と
か
。
便
利
な
東

京
と
違
っ
て
、
不
便
な
場
所
で

の
生
活
。
「
不
便
な
場
所
で
暮

ら
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
自
分

に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
、

必
要
な
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て

く
る
」
と
小
川
さ
ん
。
そ
の
言

葉
の
通
り
、
着
る
も
の
も
使
う

も
の
も
必
要
最
小
限
に
し
て
、

シ
ン
プ
ル
に
暮
ら
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
何
と
な
く
ど
こ
か
に
出
か
け

た
り
、
買
い
も
の
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
り
、
人
と
会
う
こ
と
も
随

分
減
っ
た
と
、
小
川
さ
ん
。

そ
し
て
、
小
川
さ
ん
が
捨
て
た
の
が
、

「
何
で
も
自
分
の
力
で
す
る
」
と
い
う

考
え
方
。
以
前
は
人
に
頼
ら
ず
、
何
で

も
が
ん
ば
っ
て
自
分
の
力
で
行
お
う
と

必
死
に
も
が
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
は
自
分
ひ
と
り
で
で
き
な
い
こ
と
は

近
所
の
人
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

自
分
も
ま
わ
り
の
人
の
手
助
け
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
自
分
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
な
く
な
る
と
、
気
持
ち
が
軽
く
、

楽
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
レ
ス
ト
」
と
は

言
葉
の
通
り
、
「
積
極
的
な

休
養
」
と
い
う
意
味
で
、
反
対

語
は
「
消
極
的
な
休
養
」
と
い

う
意
味
の
「
パ
ッ
シ
ブ
レ
ス

ト
」
。
具
体
的
に
は
、
軽
く
運

動
を
す
る
な
ど
で
血
行
を
よ
く

し
て
、
体
を
活
性
化
さ
せ
る
こ

と
で
す
。
逆
に
、
睡
眠
や
安
静
な
ど
、

体
を
動
か
さ
ず
に
休
む
の
が
パ
ッ
シ
ブ

レ
ス
ト
と
い
う
わ
け
で
す
。
た
と
え
ば
、

休
日
に
だ
ら
だ
と
一
日
過
ご
し
た
ら
、

翌
日
、
返
っ
て
体
が
だ
る
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ソ

フ
ァ
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
な
ど
ず
っ
と
同
じ
姿

勢
を
続
け
て
い
る
と
筋
肉
が
固
ま
っ
て

血
行
が
悪
く
な
り
、
疲
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。
人
の
体
は
動
く
こ
と
で
全
身
に

酸
素
が
届
け
ら
れ
、
疲
れ
が
と
れ
る
し

く
み
。
体
の
疲

れ
が
と
れ
る
だ
け
で

な
く
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
レ

ス
ト
は
精
神
面
で
も
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

軽
い
運
動
を
行
う
こ
と

で
、
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
や

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
は
気
持
ち
を
高
揚

さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

さ
て
、
具
体
的
に
は
15
分
く
ら
い
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
す

す
め
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
い

の
で
、
ハ
ー
ド
な
も
の
は
避
け
、
楽
し

ん
で
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ま
た
、
家
事
に
軽
い
運
動
を
組
み
込

む
の
も
効
果
的
で
す
。
た
と
え
ば
、
両

手
両
足
を
床
に
つ
け
て
歩
き
な
が
ら
拭

き
掃
除
を
す
る
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
な

が
ら
洗
濯
物
を
干
す
、
腰
を
回
し
な
が

ら
食
器
を
洗
う
な
ど
。
楽
し
み
な
が
ら

行
え
る
運
動
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

暮らしの し足 算
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
レ
ス
ト
」

な ご み ひ と さ じ い
つ
も
身
軽
な
状
態
で
い
る

―

小
川
糸



寒
い
季
節
は
窓
を
閉
め
っ
ぱ

な
し
と
い
う
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
風
水

で
は
換
気
が
と
て
も
大
切
と
さ

れ
、
家
中
の
悪
い
気
を
外
に
出

し
、
よ
い
気
を
運
び
入
れ
て
く

れ
ま
す
。
と
く
に
玄
関
は
運
気

の
入
り
口
で
す
。
毎
朝
、
玄
関

の
ド
ア
を
５
分
間
開
け
て
お
き
、

気
の
流
れ
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
窓
は
運
気
の
通
り
道

で
す
。
窓
を
開
け
て
空
気
の
流
れ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

玄
関
と
同
様
、
朝
一
番
に
窓
を
開
け
る
の
が
ベ
ス
ト
で
、

新
鮮
な
空
気
を
と
り
入
れ
る
こ
と
で
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
呼
び
込
め
ま
す
。
こ
の
と
き
も
、
５
分
間
窓
を

開
け
た
ま
ま
に
。
換
気
を
朝
の

習
慣
に
す
れ
ば
、
そ
の
日
一
日

を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

さ
て
、
換
気
の
あ
と
に
お
香

を
焚
く
と
、
運
気
が
よ
り
ス
ム

ー
ズ
に
流
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
邪
気
払
い
し
た
い
な
ら
ホ

ワ
イ
ト
セ
ー
ジ
や
フ
ラ
ン
キ
ン

セ
ン
ス
、
金
運
ア
ッ
プ
に
は
シ

ナ
モ
ン
や
サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド
、

恋
愛
運
ア
ッ
プ
は
ジ
ャ
ス
ミ
ン

や
ロ
ー
ズ
、
ま
た
、
ゆ
っ
た
り

し
た
い
と
き
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や

カ
モ
ミ
ー
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に

か
け
っ
ぱ
な
し
の
洋
服
を

一
度
全
部
と
り
出
し
て

空
気
を
入
れ
換
え
ま
し
ょ
う

ハ
ン
ガ
ー
や
パ
イ
プ
の

ほ
こ
り
を
落
と
し
て

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う

＜換気をして運気アップ＞

クイズ

★漢字一文字の苗字★

次の漢字は名字として使われています。何と読むかわかりますか？

①秦

②乾

③湊

④塙

⑤楠

⑥佃

⑦巽

⑧迫

⑨筧

⑩轟

⑪黛

⑫碇

【正解】①はた ②いぬい ③みなと ④はなわ ⑤くすのき ⑥つくだ
⑦たつみ ⑧さこ ⑨かけい ⑩とどろき ⑪まゆずみ ⑫いかり



１２月の元気レシピ＜カボチャとツナのサラダ＞

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

カボチャは「三大抗酸化ビタミン」と呼ばれるβカロテン、ビタミンC、ビタミンEを

含み、活性酸素の働きを抑えます。その結果、生活習慣病を予防したり免疫力をアップし

たりする効果が期待できます。また、アンチエイジングにもひと役買ってくれます。ほか

に、ビタミンEは血行をよくし、冷え性を改善するのにぴったり。血行不良による腰痛や

肩凝りなどにも威力を発揮します。むくみを緩和するカリウム、腸内環境を整える食物繊

維が豊富な点も見逃せません。

★レシピのポイント

洋風のサラダですが、かくし味にしょうゆを加えることで、味に深みが出ます。



ちょっと教えて！家づくり

地鎮祭とはどのようなものでしょうか？

地
鎮
祭
と
は
、
土
木
工
事
を
行
う
時
や
、
建

物
を
建
て
る
際
に
、
神
様
に
工
事
の
無
事
や
安

全
と
繁
栄
を
祈
る
儀
式
の
こ
と
で
す
。
工
事
を

す
る
土
地
の
氏
神
様
の
神
主
を
お
招
き
し
て
地

鎮
祭
を
と
り
お
こ
な
い
ま
す
。
お
供
え
物
を
し
、

祝
詞
を
あ
げ
、
お
祓
い
を
し
て
浄
め
、
施
主
が

初
め
て
そ
の
土
地
に
鍬
（
く
わ
）
や
鋤
（
す

き
）
を
入
れ
ま
す
。
近
年
で
は
、
氏
神
（
う
じ

が
み
）
、
産
土
神
（
う
ぶ
す
な
が
み
）
、
鎮
守

神
（
ち
ん
じ
ゅ
が
み
）
が
同
一
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
お
り
、
最
も
近
い
場
所
に
あ
る

神
社
に
依
頼
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
日
取
り
は
吉
日
を
選
ぶ
こ
と
が

多
く
、
大
安
、
先
勝
、
友
引
の
日
の
午
前
中
に

行
い
ま
す
。
手
配
や
準
備
は
、
施
工
業
者
に
依

頼
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
出
席
す
る
の
は
、

施
主
、
施
工
会
社
、
工
事
関
係
者
、
神
職
で
、

施
主
は
、
お
供
え
物
、
榊
、
お
神
酒
を
頂
く
た

め
の
コ
ッ
プ
、
神
職
へ
の
謝
礼
な
ど
を
用
意
し

ま
す
。

発 行： 株式会社ゴールドリンク 【住所】 〒102-0072
東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階
【電話】 03-5275-5588
【FAX】  03-5275-5677

ご・あ・い・さ・つ

年
末
の
ご
あ
い
さ
つ

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
日
頃

よ
り
格
別
の
ご
愛
顧
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
10
月
に
誕
生
し
た
高
市
首
相
は
「
責
任
あ
る
積
極

財
政
」
を
掲
げ
、
物
価
対
策
や
投
資
拡
大
を
進
め
る
方
針
を
示
し

て
い
ま
す
。
今
後
、
政
府
支
出
の
増
加
や
円
安
圧
力
が
強
ま
れ
ば
、

資
産
価
値
が
揺
れ
や
す
い
局
面
が
続
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
下
で
も
、
“
価
値
が
ゼ
ロ
に
な
ら
な
い
資
産
”

と
し
て
世
界
で
評
価
さ
れ
て
き
た
ゴ
ー
ル
ド
は
、
通
貨
や
情
勢
に

左
右
さ
れ
に
く
く
、
長
期
的
な
資
産
防
衛
に
役
立
ち
ま
す
。
今
年

も
多
く
の
お
客
様
が
そ
の
魅
力
を
実
感
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
は
一
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
資
産
を
見
直
す
良
い
時
期

で
す
。
来
年
以
降
の
不
確
実
な
時
代
に
備
え
、
ゴ
ー
ル
ド
を
資
産

の
一
部
と
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
を
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

新
し
い
年
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
と
サ
ポ
ー
ト
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、
社
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご

愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
年
末
年
始
休
業
期
間
の
お
知
ら
せ
◆

令
和
7
年
12
月
27
日
（
土
）

～
令
和
8
年
1
月
4
日
（
日
）

新
年
の
営
業
開
始
は
令
和
8
年
1
月
5
日
（
月
）

午
前
10
時
よ
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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