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主婦のナイショ話 あ
な
た
は
ベ
ッ
ド
派
？

布
団
派
？

寝
具
を
洗
う
頻
度
は
？

20
代
以
上
の
男
女
２
０
０
人
を
対
象
に

行
っ
た
、
「
寝
具
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
。
「
あ
な
た
は
普
段
何
で
寝

て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。

「
ベ
ッ
ド
」
が
一
番
多
く
47
・
０
％
、
「
布

団
」
30
・
５
％
、
「
マ
ッ
ト
レ
ス
」
20
・

５
％
と
続
き
ま
し
た
。
少
数
意
見
と
し
て
、

「
ソ
フ
ァ
」
「
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド
」

「
床
」
「
簡
易
マ
ッ
ト
」
が
０
・
５
％
ず
つ

意
見
と
し
て
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
理
由
を
探
っ
て
み
る
と
？

ベ
ッ
ド
派
は
「
布
団
を
畳
ん
で
出
し
入

れ
す
る
の
が
面
倒
」
「
ベ
ッ
ド
の
下
を

収
納
ス
ペ
ー
ス
に
で
き
る
」
「
腰
痛
持

ち
な
の
で
、
体
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ベ
ッ

ド
が
い
い
」
「
掃
除
が
し
や
す
い
」
な

ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
布

団
派
は
「
部
屋
が
狭
い
の
で
」
「
昔
か

ら
変
わ
ら
ず
布
団
で
寝
て
い
る
か
ら
」

「
コ
ン
パ
ク
ト
に
収
納
で
き
る
か
ら
」

な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
「
掛
け
布
団
で
気
に
す
る
こ

と
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回

答
で
「
軽
さ
」
54
・
５
％
、
「
保
温
性
」

50
・
０
％
、
「
コ
ス
パ
」
45
・
５
％
、

「
フ
ィ
ッ
ト
感
」
41
・
０
％
、
「
サ
イ
ズ
」

21
・
０
％
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
「
睡
眠
時
の
環
境
で
困
っ
て
い

る
こ
と
は
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
「
寝
具
の
洗
濯
が
面

倒
」
が
一
番
多
く
45
・
０
％
、
ほ
か
に
、

「
寝
具
を
し
ま
う
場
所
が
な
い
」
「
買
い
替

え
た
い
が
面
倒
」
「
寝
室
の
湿
度
が
高
い
」

な
ど
の
声
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

生
活
雑
誌
『
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
』
の
読
者
２
７
８

人
を
対
象
に
行
っ
た
、
「
寝
具
を
洗
う
頻
度

は
？
」
と
い
う
調
査
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
１
週
間
に
１
回
」
で

39
・
２
％
、
そ
の
あ
と
は
「
月
に
何
回
か
」

30
・
２
％
、
「
３
～
４
日
に
１
回
」
８
・

６
％
、
「
２
～
３
日
に
１
回
」
７
・
２
％
、

「
５
～
６
日
に
１
回
」
６
・
５
％
、
「
シ
ー

ズ
ン
ご
と
」
４
・
７
％
、
「
毎
日
」
１
・

４
％
、
「
月
に
１
回
」
０
・
４
％
で
し
た
。

多
く
の
人
が
週
に
１
回
か
ら
月
に
数
回
と
い

う
頻
度
で
洗
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

千代田日記

～ちよだにっき 第184号～



作
家
の
皆
川
博
子
さ
ん
は
、
１
９
３

０
年
生
ま
れ
の
95
歳
。
１
９
８
６
年
に

『
恋
紅
』
で
直
木
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
皆
川
さ
ん
が
作
家
デ
ビ
ュ
ー
し
た

の
は
40
代
の
こ
ろ
。
50
年
以
上
た
っ

た
今
で
も
小
説
を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
児
童
小
説
か
ら
ミ
ス
テ

リ
ー
、
幻
想
小
説
、
歴
史
小
説
な
ど
幅

広
く
、
多
く
の
フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。

昨
年
の
こ
と
。
急
に
高
熱
が

出
て
、
食
べ
る
こ
と
も
水
を
飲

む
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
病
院
に
行
き
、
医
者
か

ら
は
こ
の
状
態
が
続
き
、
命
が

持
つ
の
は
数
日
く
ら
い
と
診
断

さ
れ
た
の
だ
と
か
。
静
か
に
そ

の
と
き
を
待
っ
て
い
た
皆
川
さ

ん
で
し
た
が
、
点
滴
を
す
る
こ

と
で
持
ち
返
し
、
元
気
に
な
っ

た
の
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、

「
長
生
き
し
て
こ
れ
た
の
だ
か

ら
、
い
つ
死
ん
で
も
い
い
」
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
考
え
が

変
わ
り
ま
し
た
。
「
で
き
る
だ
け
体
を

大
切
に
し
、
生
き
ら
れ
る
だ
け
生
き
よ

う
」
と
。
90
歳
を
過
ぎ
て
も
死
生
観
は

変
わ
る
の
だ
と
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
皆
川
さ
ん
で
す
が
、
腰
を
痛

め
て
か
ら
朝
型
に
チ
ェ
ン
ジ
。
朝
７
時

に
起
き
て
朝
食
を
食
べ
、
そ
の
あ
と
、

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
ま
す
。
夕
食
を
食

べ
た
ら
、
夜
９
時
に
は
就
寝
。
歯
が
な

い
た
め
、
パ
ン
を
小
さ
く
ち
ぎ
っ
て

ス
ー
プ
に
浸
し
て
食
べ
ま
す
。
「
こ
れ

が
お
い
し
い
の
！
」
と
皆
川
さ
ん
。

 

95
歳
に
な
っ
た
今
で
も
一
番
の
楽

し
み
は
書
く
こ
と
。
資
料
を
調
べ
て
原

稿
を
書
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
と
い

い
ま
す
。

武
蔵
野
大
学
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
学
部
長
の
前
野
隆
司
さ
ん

に
よ
る
と
、
人
は
年
を
と
る
に

つ
れ
て
孤
独
に
強
く
な
る
の
だ

と
か
。
あ
る
程
度
年
齢
を
重
ね

た
ら
、
不
愉
快
な
思
い
を
す
る

相
手
と
は
無
理
に
つ
き
合
わ
な

く
て
も
よ
い
の
で
す
。

そ
も
そ
も
、
孤
独
と
は
職
場

で
仲
間
外
れ
に
さ
れ
て
い
る
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
別
れ
た
な
ど
、
物
理
的
に
ひ
と

り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
た
人
を
指
す
こ
と
が

多
い
で
し
ょ
う
。
幸
福
度
が
低
く
、
孤

独
な
状
態
が
長
く
続
く
と
心
や
体
の
健

康
を
害
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
「
孤
高
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ひ
と
り
で
趣
味

に
打
ち
込
ん
で
い
る
状
態
は
孤
高
と
い

え
ま
す
。
人
と
過
ご
す
こ
と
が
好
き
だ

け
れ
ど
、
あ
え

て
ひ
と
り
で
い
る
こ

と
を
選
ん
で
い
る
状
態

で
す
。
こ
の
場
合
、
幸

福
度
は
高
く
、
寂
し
さ

を
感
じ
ま
せ
ん
。

前
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
孤
独
に
陥
ら

な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
そ
う

で
す
。
ま
ず
、
人
と
く
ら
べ
な
い
こ
と
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
見
過
ぎ
は
幸
福
度
を
下
げ
る

と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
自

分
と
人
を
く
ら
べ
、
見
栄
の
張
り
合
い

に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、

い
つ
も
と
少
し
違
う
こ
と
を
す
る
の
も

有
効
で
す
。
た
と
え
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
の

ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
る
、
宅
配
の
人

に
あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
け
で
も
違
っ
て

き
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
着
な
い
色
の
洋

服
を
着
る
、
は
じ
め
て
の
レ
シ
ピ
に
挑

戦
し
て
み
る
な
ど
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
新

し
い
何
か
に
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
で
孤
独

感
か
ら
離
れ
、
幸
福
度
が
上
が
り
ま
す
。

暮らしの し足 算
「
孤
独
に
陥
ら
な
い
た
め
の
方
法
」

な ご み ひ と さ じ 九
十
五
歳
に
な
っ
て
も

書
く
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み

―

皆
川
博
子



ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
碇
の
り
こ
さ
ん
が
す
す
め

る
、
５
つ
の
開
運
ア
ク
シ
ョ
ン

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
う
と

行
動
が
変
わ
り
、
意
識
も
変
わ

り
ま
す
。
意
識
的
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
を
口
に
出
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

次
に
、
体
を
動
か
す
と
運
が

動
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
循
環
し

ま
す
。
と
く
に
散
歩
が
お
す
す
め
で
、
太
陽
か
ら
の
パ

ワ
フ
ル
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
を
い
た
わ
る
と
、
余
裕
が
で
き
て
、

ま
わ
り
に
も
優
し
く
で
き
ま
す
。
体
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

な

が

ら
、
自
分

に
「

あ
り
が

と
う
」

と

声
を

か
け
ま

し
ょ
う
。

不
安
を
書
き
出
す
こ
と
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
不
安
に
意
識
が
向
け

ら
れ
る
と
、
気
持
ち
が
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
な
り
が
ち
。
紙
に
書
き
出
し

て
外
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、
朝
と
夜
は
テ
レ
ビ
を

消
し
て
気
持
ち
を
ゆ
っ
た
り
さ
せ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
と
く
に
、

ニ
ュ
ー
ス
か
ら
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

情
報
が
潜
在
意
識
に
残
り
、
気
持

ち
を
不
安
に
さ
せ
ま
す
。
夜
の
眠

り
に
も
影
響
し
、
翌
朝
の
運
気
を

左
右
し
ま
す
。

ほのぼの
開運術

人生を開く扉 こ
ま
か
い
こ
と
に

こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
と

元
気
が
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す

何
事
も
う
ま
く
や
ろ
う
と

思
わ
な
い
で

楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

＜5つの開運アクション＞

クイズ

★長寿祝いの漢字★

次の年齢で長寿祝いを表す漢字は何でしょう？

①60歳

②70歳

③77歳

④80歳

⑤88歳

⑥90歳

⑦99歳

⑧100歳

【正解】①還暦（かんれき） ②古希（こき） ③喜寿（きじゅ） ④傘寿（さんじゅ）
⑤米寿（べいじゅ） ⑥卒寿（そつじゅ） ⑦白寿（はくじゅ） ⑧百寿（ひゃくじゅ）



１０月の元気レシピ＜ブロッコリーと切り干し大根のサラダ＞

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/

切り干し大根は大根を乾燥させて作られたもので、干すことでうま味や栄養素、歯応え

がアップします。栄養的には食物繊維がたっぷり含まれているのが特徴です。腸の働きを

促し、便秘を予防・改善し、大腸がんを防ぎます。また、食物繊維は血糖値を調節するこ

とで、糖尿病になるリスクを減少させます。さらに、よくかんで食べることから口内の健

康にもひと役買ってくれます。高血圧の予防に有効なカリウム、風邪予防やアンチエイジ

ングに効くビタミンCが豊富な点も見逃せません。

★レシピのポイント

切り干し大根は加熱しないので、ビタミンCをそのまま残すことができます。



ちょっと教えて！家づくり

注文住宅にありがちな失敗

家
づ
く
り
は
一
生
の
う
ち
で
何
度
も
経
験
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
と
く
に
注
文
住

宅
の
場
合
は
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」
が
多

く
な
り
ま
す
。

代
表
的
な
失
敗
例
は
、
広
さ
、
収
納
、
内
装
、
間

取
り
な
ど
で
す
。
リ
ビ
ン
グ
に
家
具
を
入
れ
た
ら
テ

レ
ビ
と
の
距
離
が
取
れ
な
く
な
っ
た
。
リ
ビ
ン
グ
の

ド
ア
と
収
納
扉
が
ぶ
つ
か
る
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
扉

が
狭
く
て
出
し
入
れ
に
苦
労
す
る
。
床
下
収
納
が
深

す
ぎ
て
使
い
づ
ら
い
。
内
装
の
イ
メ
ー
ジ
が
異
な
っ

た
。
間
取
り
の
動
線
が
悪
く
、
換
気
に
も
適
さ
な
い

…
…

。
ど
れ
も
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
快
適

な
暮
ら
し
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
ね
。

失
敗
を
防
ぐ
に
は
、
あ
れ
こ
れ
と
欲
張
ら
ず
、
家

族
で
優
先
順
位
を
決
め
て
プ
ラ
ン
を
絞
っ
て
い
く
こ

と
。
ま
た
、
常
に
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
て
お

く
こ
と
も
重
要
で
す
。

ご・あ・い・さ・つ

発 行： 株式会社ゴールドリンク 【住所】 〒102-0072
東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階

【電話】 03-5275-5588
【FAX】  03-5275-5677

ア
メ
リ
カ
利
下
げ
と
金
価
格

「
安
心
資
産
」
の
価
値

「
金
最
高
値
更
新
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
そ
の
背
景
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ
が
、
ア
メ
リ
カ
に
よ
る
政
策

金
利
の
引
き
下
げ
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
金
（
ゴ
ー

ル
ド
）
価
格
は
最
高
値
を
更
新
し
続
け
、
投
資
家
の

関
心
を
集
め
て
い
ま
す
。

金
は
、
株
や
通
貨
の
よ
う
に
政
策
や
経
済
指
標
に

振
り
回
さ
れ
に
く
い
、
世
界
共
通
の
安
定
的
な
価
値

を
持
つ
資
産
で
す
。
利
下
げ
に
よ
っ
て
預
金
や
債
券

の
利
回
り
が
低
下
す
る
と
、
利
息
を
生
ま
な
い
金
で

も
相
対
的
に
魅
力
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
ド
ル
安
や

景
気
の
不
透
明
感
も
、
金
の
需
要
を
押
し
上
げ
る
要

因
と
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
下
で
は
、
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
立
て

る
純
金
積
立
が
、
安
心
資
産
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
す
。

株
価
や
為
替
の
短
期
的
な
変
動
に
一
喜
一
憂
せ
ず
、

長
期
的
に
資
産
を
守
る
手
段
と
し
て
、
改
め
て
「
金

を
持
つ
意
味
」
を
考
え
る
タ

イ
ミ
ン
グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

弊
社
の
ゴ
ー
ル
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

合
わ
せ
た
資
産
運
用
の
相
談
に
丁

寧
に
対
応
い
た
し
ま
す
。
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