
 

 

 

20
～
69
歳
の
男
女
１
１
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
夜
活
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
夜
活
を
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か

ら
。「
は
い
」
が
42
・
７
％
、「
い
い
え
」
が
57
・
３
％

と
い
う
結
果
で
、
夜
活
を
し
て
い
な
い
人
の
ほ
う
が

や
や
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
夜
活
の
内
容
は
？
」
と
い
う
質
問
で

す
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
読
書
」

で
26
・
２
％
、
２
位
が
「
散
歩
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
で
23
・
６
％
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降

は
、「
筋
ト
レ
・
ジ
ム
に
行
く
」
16
・
０
％
、「
趣

味
と
し
て
す
る
勉
強
」
13
・
０
％
、「
カ
フ
ェ

に
行
く
」
11
・
５
％
、「
資
格
の
勉
強
」
10
・

９
％
、「
温
泉
や
銭
湯
に
行
く
」
10
・
６
％
、「
仕

事
関
連
の
勉
強
」
10
・
２
％
、「
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・

ラ
ン
ニ
ン
グ
」
10
・
０
％
、「
日
記
を
つ
け
る
」

９
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
夜
活
の
目
的
は
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
１
位
が
「
好
き
な

こ
と
を
楽
し
む
た
め
」
32
・
１
％
、
２
位
以
降

は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
」
26
・
２
％
、「
健

康
増
進
の
た
め
」
21
・
１
％
、「
気
晴
ら
し
」

 

20
・
０
％
、「
体
力
保
持
・
向
上
の
た
め
」

18
・
７
％
、
「
興
味
や
関
心
を
満
た
す
・
知

識
や
見
聞
を
深
め
る
た
め
」
17
・
４
％
、「
暇

つ
ぶ
し
」
16
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
夜
活
に
か
け
る
金
額
を
見
て
み
る
と
、

１
カ
月
あ
た
り
５
０
０
０
円
未
満
が
約
半

数
と
、
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

寝
る
ま
で
の
時
間
、
テ
レ
ビ
や
動
画
を
見

た
り
な
ど
、
た
だ
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
す
の
は

も
っ
た
い
な
い
こ
と
。
勉
強
や
読
書
、
料
理
、

運
動
な
ど
、
１
～
２
時
間
で
も
目
的
の
あ
る

時
間
に
す
る
と
、
心
や
体
が
充
実
す
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
１
週
間
分
の
予
定

を
立
て
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
の
が
お
す

す
め
。
夜
の
時
間
割
を
作
っ
て
お
く
こ
と

で
、
時
間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
が
な
く
な
り

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
細
か
く
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

し
す
ぎ
な
い
こ
と
。
内
容
は
「
月
曜
日
は
本

を
１
～
２
章
読
む
」
「
火
曜
日
は
キ
ッ
チ
ン

の
棚
を
整
理
す
る
」
「
水
曜
日
は
ゆ
っ
く
り

お
茶
を
入
れ
て
飲
む
」
な
ど
、
何
気
な
い
こ

と
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

夜
寝
る
ま
で
の
時
間
を
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

体
や
頭
は
疲
れ
て
い
る
の
に
、

な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
こ
と
は

あ
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に

試
し
て
み
た
い
方
法
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
飲

む
。
牛
乳
の
タ
ン
パ
ク
質
が
消
化

さ
れ
る
と
、
体
内
で
「
オ
ピ
オ
イ

ド
ペ
プ
チ
ド
」
と
い
う
物
質
が
作

ら
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
は
心
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。
夜
寝
る
前
に
ホ
ッ

ト
ミ
ル
ク
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で

体
が
サ
イ
ク
ル
を
覚
え
、
眠
り
へ
の
態
勢

が
で
き
ま
す
。 

 

次
に
、
穏
や
か
な
音
楽
を
聴
く
。
神
経
が

落
ち
着
い
て
い
る
と
脳
か
ら
ア
ル
フ
ァ
波

が
発
せ
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
フ
ァ
波
を
発
生

さ
せ
る
よ
う
な
音
楽
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
し
て
眠

り
に

つ

き
ま

し
ょ

う
。
お
気
に
入
り
の

曲
を
探
し
て
お
く
と

い
い
で
し
ょ
う
。 

 

腹
式
呼
吸
を
繰
り

返
す
こ
と
も
有
効
で

す
。
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
た
ま
ま
、
心
の
中

で
３
秒
数
え
な
が
ら
フ
ー
ッ
と
口
か
ら
息

を
吐
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
お
な
か
が

凹
む
の
を
意
識
し
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
鼻
か

ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
込
み
ま
し
ょ
う
。

腹
式
呼
吸
を
数
分
間
続
け
て
み
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
と
き

は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
離
れ
て
何
か
別
の
こ
と

を
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
本
を

読
む
、
片
づ
け
を
す
る
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
、
料
理
を
す
る
な
ど
。
と
く
に
考
え
ご
と

を
し
て
い
て
頭
が
冴
え
て
い
る
と
き
な
ど

は
、
ベ
ッ
ド
や
布
団
に
横
た
わ
っ
た
ま
ま

無
理
に
眠
ろ
う
と
す
る
と
、
ま
す
ま
す
眠

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

テ
レ
ビ
の
ト
ー
ク
番
組
で
お
な
じ
み

の
黒
柳
徹
子
さ
ん
ん
は
１
９
３
３
年
生

ま
れ
の
91
歳
。『
徹
子
の
部
屋
』
は
今
年

の
２
月
の
時
点
で
50
年
目
に
突
入
し
て

い
ま
す
。
そ
の
間
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
出
演

し
た
の
は
１
万
人
以
上
で
、
超
長
寿
番
組

の
ひ
と
つ
で
す
。
黒
柳
さ
ん
が
番
組
で
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
は
、「
な
る
べ
く
編
集

し
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
生
放

送
に
近
い
印
象
に
す
る
た
め

で
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
ゲ
ス

ト
か
ら
本
音
を
聞
き
出
せ
る

と
、
人
気
番
組
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

番
組
を
休
ま
な
い
た
め
に

黒
柳
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い

る
の
が
、
睡
眠
。
だ
い
た
い
10

時
間
く
ら
い
寝
る
そ
う
で

す
。
熟
睡
す
る
た
め
に
は
寝

る
前
に
あ
れ
こ
れ
考
え
な
い

こ
と
が
大
切
。
心
配
ご
と
な

ど
が
あ
っ
て
も
「
さ
っ
さ
と

寝
よ
う
」
と
頭
を
切
り
替
え
る
と
熟
睡
で

き
ま
す
。
そ
れ
に
、
翌
日
は
「
心
配
ご
と
っ

て
何
だ
っ
た
っ
け
？
」
と
、
何
で
も
な
い

こ
と
に
な
る
の
だ
と
か
。
も
う
ひ
と
つ
、

大
切
な
の
が
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
。
そ

れ
が
一
番
の
健
康
法
だ
と
黒
柳
さ
ん
は

い
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
黒
柳
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
興
味
を
持
っ
て
好

奇
心
を
失
わ
ず
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
。

た
と
え
ば
、
数
年
前
か
ら
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
を
は
じ
め
、
素
の
ま
ま
の
黒
柳
さ
ん
を

披
露
し
て
い
ま
す
。
日
々
を
楽
し
く
過
ご

す
。
そ
れ
が
ま
た
、
黒
柳
さ
ん
の
長
寿
の

秘
訣
で
も
あ
り
ま
す
。 

 
寝
る
前
に
あ
れ
こ
れ
考
え
な
い 

く
よ
く
よ
し
な
い 
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黒
柳
徹
子 

 

 



  

 

 

 

開
運
美
容
家
の
木
村
れ
い
子

さ
ん
に
よ
る
と
、
顔
は
運
気
を

左
右
す
る
重
要
な
部
分
と
か
。

実
際
、
運
が
よ
い
人
は
自
然
と

福
顔
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
福

顔
に
な
る
こ
と
で
運
気
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

で
は
、
福
顔
と
は
？ 

開
運

学
で
い
う
「
福
顔
」
は
明
る
い
表

情
を
指
し
ま
す
。
毎
日
よ
く
笑

う
こ
と
で
顔
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
笑
顔
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
を
吹
き
飛
ば
し
、
よ
い
気
を
運
ん
で
く
れ
る
の
で
す
。

毎
日
、
鏡
の
前
で
に
っ
こ
り
笑
顔
に
な
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
情

報
は
脳
に
伝
わ
り
、
行
動
が
変
化
し
ま
す
。
と
き
に
は
声
に
出
し
て

「
ア
ハ
ハ
ハ
」
と
笑
う
こ
と
も
必
要

で
、
運
気
が
好
転
し
て
い
く
の
だ
そ

う
で
す
。
逆
に
口
角
が
下
が
っ
て
不

機
嫌
な
顔
を
し
て
い
る
と
、
運
気
は

逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

手
入
れ
も
ポ
イ
ン
ト
で
、
高
価
な

化
粧
品
を
使
わ
な
く
て
も
、
洗
顔
な

ど
丁
寧
に
手
入
れ
を
行
う
こ
と
で
、

福
顔
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
手
入
れ

す
る
と
き
は
「
幸
せ
に
な
れ
ま
す
よ

う
に
」
と
肌
に
声
を
か
け
る
と
有
効

で
す
。 

 

次の漢字は何と読むかわかりますか？  

 

① 落葉松   ② 実葛   ③ 栂    ④ 樅 

⑤ 楮     ⑥ 楡    ⑦ 椚    ⑧ 榊 

⑨ 檜     ⑩ 檀    ⑪ 枳    ⑫ 梧 

【正解】 ①カラマツ  ②サネカズラ  ③ツガ  ④モミ  ⑤コウゾ  ⑥ニレ 

     ⑦クヌギ ⑧サカキ ⑨ヒノキ ⑩マユミ ⑪カラタチ ⑫アオギリ 

【解説】 ①落葉松はマツ科の針葉樹で、落葉樹。「唐松」とも表記します。 

 

新
し
い
何
か
を
学
ぶ
た
め
に 

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か 

図
書
館
で
も
だ
れ
か
の 

講
演
会
で
も
い
い
の
で
す 

自
分
の
好
奇
心
の 

き
っか
け
に
も
な
る
で
し
ょ
う 



 

 イワシは青魚で、DHA と EPA を豊富に含むことから、血液をサラサラにし、動脈硬

化や血栓の予防に効果的です。脳をイキイキ保つ働きも見逃せません。また、カルシウム

がたっぷり含まれていているほか、ビタミン D が豊富なことから骨活にひと役買ってく

れます。骨粗しょう症の予防にぴったりでしょう。さらに、ビタミン B 群が豊富に含ま

れることから、疲労回復にも効果的です。サバよりも脂質が少ないため、ダイエット中の

食材としてもおすすめです。 

★レシピのポイント  

 天ぷらやフライとはひと味違った、洋風のおかずです。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 
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部屋の配置を決めるヒント 

 

ま
ず
、
居
間
や
食
卓
な
ど
家
族
の
中
心

に
な
る
部
屋
の
場
所
を
決
め
ま
す
。
山
や

湖
な
ど
風
景
が
良
く
見
渡
せ
る
方
角
や
、

日
当
た
り
が
よ
い
場
所
、
庭
を
造
る
予
定

な
ら
庭
に
面
し
た
位
置
な
ど
、
敷
地
の
中

で
い
ち
ば
ん
気
に
入
っ
た
所
に
家
族
が
集

ま
る
部
屋
（
居
間
・
食
堂
）
を
作
り
ま

し
ょ
う
。 

 

次
に
、
そ
の
部
屋
の
内
部
を
想
像
し
ま

す
。
居
間
な
ら
ソ
フ
ァ
ー
セ
ッ
ト
を
置
く

位
置
、
食
堂
な
ら
家
族
の
座
れ
る
サ
イ
ズ

の
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
を
ど
う
置
く
か
考
え

ま
す
。
す
る
と
、
自
然
に
そ
の
部
屋
か
ら

キ
ッ
チ
ン
が
ど
う
つ
な
が
る
か
と
か
、
水

回
り
が
ど
の
辺
に
な
る
か
な
ど
、
他
の
部

屋
と
の
関
係
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。 

第
１
６
期 

経
営
計
画
発
表
会 

 
 

 

２
０
２
５
年
３
月
２
９
日
、
東
京
ド
ー
ム
ホ
テ
ル
に
て

「
第
１
６
期 

経
営
計
画
発
表
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。 

 

１
年
ぶ
り
に
全
社
員
が
一
堂
に
会
し
、
前
期
の
成
果
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
来
期
に
向
け
た
方
針
と
目
標
が
発

表
さ
れ
、
全
員
が
新
た
な
決
意
を
胸
に
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

と
歩
み
を
進
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ホ

テ
ル
か
ら
望
む
美
し
い
景
色
が
印
象
的
で
、
参
加
者
の
心

に
残
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
表
彰
式
で
は
、
特
に
顕
著
な
活
躍
を
見
せ
た
社

員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
代
表
か
ら
は
、
「
来
期
は
全
員

が
表
彰
さ
れ
る
よ
う
な
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
の

力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
、
社
員
一
人
ひ
と
り
の
士

気
が
一
層
高
ま
り
ま
し
た
。 

 

発
表
会
後
に
は
、
恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
支
店
の
垣
根
を
越
え
た
交
流
が
生
ま
れ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
親
睦
を
深
め
る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。 

 

今
後
も
支
店
数
や
社
員
数
の
増
加
に
対
応
し
な
が
ら
、

よ
り
多
く
の
お
客
様
に
ご
満
足

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
社
員
一
同
、

日
々
の
業
務
に
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
さ
ま

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
愛
顧

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 


