
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
６
１
４
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
に
お
い
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、「
に
お
い
に
敏
感
な
ほ
う
で
す
か
？
」
と
い
う

質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
そ
う
思
う
」
で

51
・
８
％
、
そ
の
あ
と
は
、「
と
て
も
そ
う
思
う
」
29
・

５
％
、
「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」
13
・
５
％
、
「
そ
う
思

わ
な
い
」
４
・
７
％
、「
ま
っ
た
く
そ
う
思
わ
な

い
」
０
・
５
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
と
て
も
そ
う
思
う
」
と
「
そ
う
思
う
」
を
合

計
す
る
と
、
80
％
以
上
の
人
が
に
お
い
に
敏

感
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
人
工
的
な
香
り
を
か
い
で
、
体
調
不

良
を
起
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
で
す
。「
あ
る
」
が
43
・
８
％
、「
な
い
」

56
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
頭
痛

や
め
ま
い
、
吐
き
気
な
ど
が
よ
く
あ
る
不
調
の

よ
う
で
す
。 

 

「
掃
除
や
洗
い
物
の
あ
と
、
洗
剤
の
に
お
い

が
気
に
な
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
「
気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
」
が

53
・
９
％
と
一
番
多
く
、「
あ
ま
り
気
に
な
ら

な
い
」
25
・
７
％
、「
と
て
も
気
に
な
る
」
14
・

 

８
％
、
「
ま
っ
た
く
気
に
な
ら
な
い
」
５
・

５
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。
実
際
、
最
近
で

は
、「
無
香
料
」
と
明
記
さ
れ
た
食
器
用
洗
剤

や
住
宅
用
洗
剤
が
増
え
て
い
ま
す
。 

 

た
だ
、
ト
イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

は
、
現
在
で
も
ミ
ン
ト
の
香
り
や
バ
ラ
の
香

り
な
ど
、
香
り
つ
き
の
も
の
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
質
問
で
す
。「
無
香
性
の
ト
イ

レ
ク
リ
ー
ナ
ー
を
使
っ
て
み
た
い
で
す

か
？
」
と
尋
ね
て
み
る
と
？ 

「
そ
う
思
う
」

39
・
４
％
、「
と
て
も
そ
う
思
う
」
30
・
８
％

と
、
70
％
以
上
の
人
が
使
っ
て
み
た
い
と

考
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

理
由
と
し
て
は
、「
ト
イ
レ
の
掃
除
中
、
洗

剤
の
に
お
い
で
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
」「
ト
イ
レ
掃
除
の
あ
と
、
料
理
を
す
る

と
き
、
手
に
つ
い
た
に
お
い
が
気
に
な
る
」

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
「
ト
イ
レ
に

は
芳
香
剤
」
と
い
う
の
は
す
で
に
昔
の
話
。

香
り
で
に
お
い
を
消
す
の
で
は
な
く
、
き
ち

ん
と
掃
除
を
し
て
に
お
い
を
発
し
な
い
ト

イ
レ
が
望
ま
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

に
お
い
に
敏
感
で
す
か
？ 

ど
ん
な
に
お
い
が
気
に
な
り
ま
す
か
？ 

    



 

わ
け
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
憂
う
つ
に
な
っ
た
り
と
、
メ

ン
タ
ル
の
不
調
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

と
く
に

更
年
期
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
減
少
し
、「
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
が
不
足
し
て
、
マ
イ
ナ
ス

の
気
持
ち
を
抱
え
や
す
く
な
り

ま
す
。
「
イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
こ
う

し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
」
な
ど
、
簡
単
に

で
き
る
対
処
法
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
神
経
を
鎮
め
る
ツ
ボ
を
押
し
ま

し
ょ
う
。
足
の
甲
の
親
指
と
人
差
し
指
の

骨
の
間
を
、
手
前
に
向
か
っ
て
指
３
本
分

く
ら
い
た
ど
っ
た
と
こ
ろ
を
、
親
指
で

ゆ
っ
く
り
押
し
て
み
ま
す
。
左
右
５
回
ず

つ
を
目
安
に
行
う
こ

と
で
、
気
持
ち
が
落

ち
着
い
て
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
胸
を
開
い

て
目
線
を
上
に
し
、

伸
び
を
し
な
が
ら
深

呼
吸
す
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
で
し
ょ
う
。
逆

に
、
落
ち
込
ん
で
背
中
が
丸
ま
っ
た
状
態

だ
と
空
気
を
体
内
に
と
り
込
み
に
く
く
な

り
、
呼
吸
が
浅
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
ま
す

ま
す
不
安
感
が
襲
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
散
歩
を
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
、
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
の
香
り
で
緊

張
を
ほ
ぐ
す
、
で
き
る
だ
け
好
き
な
こ
と

を
し
て
時
間
を
過
ご
す
、
映
画
や
ド
ラ
マ

な
ど
で
思
い
切
り
涙
を
流
す
、
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ

を
豊
富
に
含
む
ト
マ
ト
を
食
べ
る
、
テ
ア

ニ
ン
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
抹
茶
ド
リ
ン
ク

を
飲
む
な
ど
も
有
効
で
す
。
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

 

シ
ス
タ
ー
の
鈴
木
秀
子
さ
ん
は
、
１
９

３
２
年
生
ま
れ
の
92
歳
。
聖
心
女
子
大

学
の
教
授
を
長
く
務
め
ま
し
た
。
著
作
家

と
し
て
も
知
ら
れ
、『
９
つ
の
性
格
』
な

ど
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
が
多
数
あ
り
ま
す
。 

 

鈴
木
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
の
は
聖
心

女
子
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る
寮
。

在
学
中
か
ら
住
み
は
じ
め
、
70
年
以
上

も
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
と

か
。「
こ
こ
で
の
暮
ら
し
に
飽

き
る
こ
と
は
な
い
」
と
、
鈴
木

さ
ん
。
庭
に
咲
く
花
、
鳥
た
ち

の
声
な
ど
に
触
れ
る
と
満
ち

足
り
た
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
共
同
ト
イ
レ
の
掃
除
な

ど
は
業
者
に
依
頼
す
る
そ
う

で
す
が
、
90
代
を
過
ぎ
て
も
、

身
の
回
り
の
こ
と
は
基
本
的

に
す
べ
て
自
分
で
行
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

鈴
木
さ
ん
は
望
み
に
執
着

す
る
エ
ゴ
を
手
放
す
こ
と
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
大
切
な

の
は
、
幸
せ
の
本
質
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
。「
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
」「
有
名
企

業
に
就
職
し
た
い
」
な
ど
、
望
み
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
人
が
望
む
こ
と
の
多
く
は

か
り
そ
め
の
幸
せ
だ
と
、
鈴
木
さ
ん
は
い

い
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
望
み
が
叶
っ
て

も
、
も
っ
と
も
っ
と
と
欲
望
が
尽
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

手
に
入
れ
た
い
も
の
、
持
っ
て
い
な
い

も
の
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
今
あ

る
も
の
に
注
目
し
て
み
る
。
だ
れ
か
と
く

ら
べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
を
見
つ

め
る
。
そ
し
て
、
感
謝
す
る
。
幸
せ
の
本

質
は
感
謝
な
の
だ
と
、
鈴
木
さ
ん
は
い
い

ま
す
。 

 
幸
せ
の
本
質
は
感
謝
で
あ
る 
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運
気
は
循
環
さ
せ
る
こ
と

で
、
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
使
っ
て
い

な
い
も
の
、
時
代
遅
れ
の
も
の
、

壊
れ
て
い
る
も
の
を
持
っ
て
い

る
と
運
気
が
循
環
せ
ず
、
知
ら

な
い
う
ち
に
気
が
滞
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
す
ぐ
手
放
し
た
い
も

の
を
２
つ
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
履
い
て
い
な
い
靴
。

買
っ
た
も
の
の
シ
ュ
ー
ズ
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
し
ま
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
靴
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

歩
き
に
く
い
靴
、
履
い
て
歩
く
と
足
が
痛
く
な
る
靴
、
サ
イ

ズ
が
合
っ
て
い
な
い
靴
、
デ
ザ
イ
ン
が
古
い
靴
な
ど
、
持
っ
て
い
る

だ
け
で
運
気
が
下
が
り
ま
す
。
厄
は
地
に
落
ち
、
大
地
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
足
か
ら
吸
収
す
る
の
で
、
靴

は
大
切
な
ア
イ
テ
ム
。
履
き
心
地
の

よ
い
清
潔
な
靴
で
歩
け
ば
、
大
地
か

ら
よ
い
気
を
吸
収
で
き
ま
す
。 

 

次
に
、
し
ま
っ
た
ま
ま
の
貴
金
属
。

貴
金
属
に
は
開
運
効
果
が
あ
り
、
身

に
つ
け
る
こ
と
で
運
気
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
身
に
つ
け
る
こ
と
が
な
い
も

の
、
デ
ザ
イ
ン
が
気
に
入
っ
て
い
な

い
も
の
は
手
放
す
の
が
お
す
す
め
。

貴
金
属
を
お
金
に
換
え
る
こ
と
で
金

運
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

次の春に関する言葉は何と読むかわかりますか？ 

 

①雛霰     ②牡丹餅    ③土筆  

④雲雀     ⑤菫      ⑥鰆  

⑦独活     ⑧薇      ⑨甘藍 

⑩鶯      ⑪鱵      ⑫艾 

【正解】 ①ひなあられ ②ぼたもち ③つくし ④ひばり ⑤すみれ ⑥さわら  

   ⑦うど ⑧ぜんまい ⑨きゃべつ ⑩うぐいす ⑪さより ⑫よもぎ  

 

言
わ
れ
た
こ
と
に
は 

「
は
い
」
と
気
持
ち
よ
く 

返
事
を
し
ま
し
ょ
う 

気
持
ち
よ
い
返
事
の
お
か
げ
で 

も
し
あ
な
た
に 

意
見
や
考
え
が
あ
れ
ば 

相
手
は
耳
を 

傾
け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う 



 

 キャベツはストレスへの抵抗力を高めるビタミンＣが豊富に含まれています。ビタミ

ンＣはほかに、免疫力のアップ、美肌やアンチエイジングの効果が期待できます。食物繊

維が豊富なのも魅力で、腸活にぴったりの野菜。食物繊維はほかに、食後の血糖値の上昇

をゆるやかにする、コレステロールや血圧を下げるなどの働きがあります。低カロリーな

ため、ダイエットにひと役買ってくれる点も優秀でしょう。さらに、キャベツ独特の成分、

ビタミンＵには整腸作用があります。 

★レシピのポイント  

 やわらかい春キャベツをたっぷり使った、朝食や昼食にぴったりのメニューです。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



建築家に頼んだほうがいい？ 

 

建
築
家
と
い
え
ば
ビ
ル
や
個
性
的
な
家
の
設
計

を
デ
ザ
イ
ン
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

基
本
的
に
は
住
む
人
の
こ
と
を
考
え
た
住
み
や
す

い
家
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
小
さ

な
一
戸
建
て
で
も
、
こ
だ
わ
り
の
あ
る
我
が
家
を
ご

希
望
な
ら
建
築
家
に
相
談
し
て
み
る
の
も
ひ
と
つ

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
変
形
し
た
土
地
に
家
を
建
て
る

場
合
に
建
築
家
を
頼
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

建
築
家
の
仕
事
は
設
計
図
を
書
く
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
の
相
談
役
と
し
て
現
実
化
可

能
な
プ
ラ
ン
を
提
案
し
、
工
事
が
始
ま
れ
ば
現
場
と

の
橋
渡
し
と
な
っ
て
工
程
管
理
も
し
て
く
れ
ま
す
。

施
工
後
も
何
か
と
頼
り
に
な
る
存
在
で
し
ょ
う
。 

 

も
ち
ろ
ん
費
用
が
か
か
る
の
で
、
そ
の
分
の
メ

リ
ッ
ト
が
感
じ
ら
れ
る
な
ら
検
討
の
余
地
は
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

新
た
な
資
産
形
成
の
一
歩
を  

 

新
し
い
季
節
の
始
ま
り
は
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

絶
好
の
機
会
で
す
。 

 

春
と
言
え
ば
年
度
末
の
締
め
く
く
り
や
新
生
活
の
準
備

が
始
ま
る
時
期
で
す
。
家
計
の
見
直
し
や
資
産
形
成
を
考

え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
機
会

に
、
「
変
わ
ら
ぬ
価
値
を
持
つ
金
（
ゴ
ー
ル
ド
）
」
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
将
来
の
安
心
に
つ
な
げ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

先
日
開
催
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
江
守
哲
先
生
、
大

友
昭
吾
先
生
を
お
招
き
し
、
相
続
に
関
す
る
内
容
や
、
金

の
今
後
の
見
通
し
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
で
も
気
に

な
る
内
容
が
あ
り
ま
し
た
ら
担
当
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

新
た
な
年
度
の
始
ま
り
に
向

け
、
安
定
し
た
未
来
を
築
く
た

め
の
資
産
形
成
と
し
て
、
金
を

活
用
す
る
こ
と
を
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
弊
社
で
は
、
お
客

様
の
資
産
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ゴ
ー
ル
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
ご
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。  

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 


