
 

 

 

成
人
女
性
１
２
３
２
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
冷
凍

食
品
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
冷
凍
食
品
を
利
用
す
る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。「
週
に
１
～
２
回
」
が
一
番
多
く
39
・
９
％
、

そ
の
あ
と
は
、
「
週
に
３
～
４
回
」
24
・
５
％
、「
月

に
２
～
３
回
」
20
・
５
％
、「
ほ
ぼ
毎
日
」
11
・
０
％
、

「
月
に
１
回
」
２
・
９
％
、
そ
し
て
、「
月
に
１

回
未
満
」
１
・
２
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
「
週
に
１
回
以
上
」
の
人
が
75
・
４
％

と
、
多
く
の
人
が
冷
凍
食
品
を
普
段
か
ら
利
用

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、
「
冷
凍
食
品
を
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
、
１

位
は
「
夕
食
」
66
・
５
％
、
次
に
「
昼
食
」
47
・

８
％
の
人
が
使
っ
て
い
ま
し
た
。
と
く
に
「
昼

食
を
冷
凍
食
品
だ
け
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
あ

る
」
と
答
え
た
人
は
48
・
１
％
も
い
ま
す
。
年

代
別
に
見
て
み
る
と
、
30
代
で
は
57
・
６
％
、

40
代
で
は
50
・
８
％
の
人
が
そ
う
答
え
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
食
べ
る
昼
食
に
は
調
理
に
時

間
や
手
間
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
の
が
お

も
な
理
由
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、「
自
分
以
外
の

 

人
が
作
っ
た
も
の
、
ち
ょ
っ
と
味
の
凝
っ
た

も
の
を
食
べ
た
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
を
挙

げ
た
人
も
一
定
数
い
ま
し
た
。 

 

で
は
、
「
よ
く
利
用
す
る
冷
凍
食
品

は
？
」
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
肉
の
お
か
ず
」
で
65
・
０
％
。
具
体
的
に

は
唐
揚
げ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、
餃
子
な
ど
が
人

気
の
よ
う
で
す
。
「
冷
凍
庫
に
常
時
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
る
冷
凍
食
品
は
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
、
冷
凍
野
菜
が
60
・
５
％
で
１
位

で
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
枝
豆
、
ミ
ッ
ク

ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
な
ど
が
冷
凍
野
菜
の
定
番

の
よ
う
で
す
。
理
由
と
し
て
は
「
冷
凍
野
菜

は
価
格
が
安
く
、
カ
ッ
ト
済
み
で
調
理
が
簡

単
」
と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
「
こ
の
１
年
で
冷
凍
食
品
の
利

用
頻
度
に
変
化
が
あ
っ
た
？
」
と
い
う
質
問

で
す
。
頻
度
が
上
が
っ
た
と
答
え
た
人
が
約

３
割
と
多
く
、
物
価
の
高
騰
が
そ
の
背
景
に

あ
る
と
理
由
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
生
鮮
食
品

よ
り
も
冷
凍
食
品
の
ほ
う
が
経
済
的
だ
と

考
え
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

冷
凍
食
品
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？ 

常
備
し
て
い
る
の
は
ど
ん
な
も
の
？ 

  



 

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
碓
田

拓
磨
さ
ん
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
腰
痛
で
悩
む
人

が
増
え
て
い
る
と
か
。
そ
し
て
原

因
の
多
く
は
、
病
気
の
場
合
を
除

い
て
、
座
り
方
や
座
る
姿
勢
に
あ

る
と
碓
田
さ
ん
は
い
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
日
本
人
が
座
っ
て

い
る
時
間
は
１
日
平
均
７
時
間

と
と
て
も
長
く
、
長
時
間
同
じ
姿

勢
で
い
る
こ
と
で
、
体
の
健
康
の
た
め
に

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
よ
く
な
い
の

が
、
背
中
を
丸
め
た
猫
背
の
座
り
方
、
そ
し

て
、
ソ
フ
ァ
や
イ
ス
な
ど
に
も
た
れ
か

か
っ
た
座
り
方
で
す
。
こ
れ
ら
の
座
り
方

だ
と
骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ
、
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
ま
す
。
長
時
間
、
こ
の
よ
う
な
姿
勢
で

座
っ
て
い
る
と
腰
に
負
担
が
か
か
り
、
腰

痛
を
招
く
の
で
す
。 

 

逆
に
、
よ
い
座
り

方
は
骨
盤
を
立
て
た

座
り
方
で
、
背
中
や

腰
の
負
担
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
、
骨

盤
を
立
て
、
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
お
へ
そ
を
少
し
前
に

出
す
イ
メ
ー
ジ
で
、
腰
を
お
な
か
側
に
少

し
反
ら
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。
肩
は
体
の

真
横
に
く
る
よ
う
に
引
き
、
ひ
ざ
は
床
に

対
し
て
直
角
に
曲
げ
、
足
の
裏
を
床
に
つ

け
ま
す
。
視
線
は
前
に
向
け
、
手
の
ひ
ら
を

上
向
き
に
し
て
脚
の
付
け
根
に
置
き
ま

し
ょ
う
。
横
か
ら
見
た
と
き
、
背
中
か
ら
腰

が
Ｓ
字
の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い
る
の
が
正

し
い
姿
勢
で
す
。
こ
の
ま
ま
30
分
を
目
標

に
キ
ー
プ
し
ま
す
。
よ
い
座
り
方
は
筋
肉

が
な
い
と
維
持
す
る
の
が
つ
ら
い
と
感
じ

る
も
の
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て
筋
肉
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

 

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
海
老
名
香
葉
子
さ

ん
は
１
９
３
３
年
生
ま
れ
の
91
歳
。
今

も
現
役
で
新
聞
に
コ
ラ
ム
の
連
載
を
書

い
て
い
ま
す
。
落
語
家
の
初
代
林
家
三
平

さ
ん
の
妻
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。 

 

 

海
老
名
さ
ん
は
と
て
も
90
代
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
美
し
い
肌
を
し
て
い
ま
す
。

朝
と
夜
に
、
き
ち
ん
と
ス
キ
ン
ケ
ア
し
て

い
る
か
ら
。
化
粧
水
か
ら
は

じ
ま
り
、
乳
液
、
美
容
液
、
ク

リ
ー
ム
、
と
き
に
は
パ
ッ
ク

と
、
肌
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
爪
は
短
く
切
っ
て

清
潔
に
、
自
然
な
ツ
ヤ
が
出

る
よ
う
に
手
入
れ
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
外
出
の

用
事
が
な
く
て
も
、
毎
日
必

ず
化
粧
を
し
て
い
ま
す
。「
汚

い
お
ば
あ
さ
ん
に
は
な
り
た

く
な
い
。
そ
ば
に
寄
る
と
臭

そ
う
な
お
ば
あ
さ
ん
は
嫌
な

の
」
と
海
老
名
さ
ん
は
話
し

ま
す
。 

 

そ
ん
な
海
老
名
さ
ん
が
元
気
に
過
ご

す
コ
ツ
は
、「
毎
日
忙
し
く
過
ご
す
だ
け
」

だ
と
か
。
忙
し
い
ほ
う
が
う
れ
し
い
と
い

う
海
老
名
さ
ん
は
、
忙
し
さ
を
自
分
で

作
っ
て
い
ま
す
。
文
章
を
書
い
た
り
、
こ

れ
か
ら
何
を
し
よ
う
か
あ
れ
こ
れ
考
え

た
り
。
す
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
用
事
が

で
き
て
く
る
の
だ
と
か
。
用
事
は
ど
ん
な

こ
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。「
今
日
は
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
整
理
を
し
よ
う
」「
午
後
、

新
し
く
で
き
た
パ
ン
屋
に
行
っ
て
み
よ

う
」
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
で
Ｏ
Ｋ
。
用
事

を
作
っ
て
毎
日
を
忙
し
く
過
ご
す
こ
と

が
元
気
で
い
る
秘
訣
で
す
。 

 
毎
日
忙
し
く
過
ご
す
だ
け 
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海
老
名
香
葉
子 

 

 



  

 

 

 

神
社
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

で
、
正
し
い
方
法
に
従
っ
て
お

参
り
を
す
る
こ
と
で
開
運
で
き

ま
す
。 

 

ま
ず
、
境
内
に
入
っ
た
ら
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
っ
た

り
、
愚
痴
や
悪
口
を
言
わ
な
い

こ
と
。
逆
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
う
こ
と
で
、
運
気
が
よ

り
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
神
社

を
訪
れ
た
ら
20
分
以
上
は
滞
在
し
ま
し
ょ
う
。
境
内
を
散
策
し
た

り
、
神
社
の
由
緒
が
書
か
れ
た
看
板
を
読
ん
だ
り
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。 

 

神
社
に
着
い
た
ら
一
礼
し
て
鳥
居
を
く
ぐ
り
ま
し
ょ
う
。
参
道

は
中
央
で
は
な
く
、
端
を
歩
く
の
が

基
本
。
次
に
手
水
舎
で
手
と
口
を
す

す
ぎ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
左
手
、
右
手
、

口
、
も
う
一
度
左
手
の
順
に
行
い
、
ひ

し
ゃ
く
の
柄
を
洗
っ
て
戻
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
社
殿
へ
。
一
礼
し
て
賽
銭

を
入
れ
、
鈴
を
鳴
ら
し
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
お
じ
ぎ
を
２
回
、
拍
手
を
２
回
し

て
祈
り
、
最
後
に
も
う
一
度
お
じ
ぎ

を
し
ま
す
。
参
拝
を
終
え
た
ら
、
振
り

返
っ
て
社
殿
に
一
礼
し
、
鳥
居
を
く

ぐ
っ
て
境
内
を
あ
と
に
し
ま
す
。 

 

次の漢字にある部首は何と読むかわかりますか？ 

 

①休  ②助  ③印  ④原  ⑤今  ⑥友 

⑦京  ⑧円  ⑨局  ⑩国  ⑪寺  ⑫声 

【正解】①にんべん  ②ちから ③わりふ ④がんだれ ⑤ひとやね ⑥また ⑦なべぶた  

⑧どうがまえ ⑨かばね ⑩くにがまえ ⑪すん ⑫さむらい 

 

こ
こ
１
年
く
ら
い 

使
って
い
な
い
も
の
が 

家
の
中
に
あ
り
ま
せ
ん
か 

も
し
あ
った
ら
と
り
出
し
て 

き
れ
い
に
し
て
み
ま
し
ょ
う 

そ
し
て
、
処
分
し
て
も
よ
い
か
を 

考
え
て
み
ま
し
ょ
う 



 

 鍋料理の定番食材、春菊は 11 月から３月に旬を迎えておいしくなります。春菊は美肌

作りに役立つビタミン C を豊富に含み、肌のしみやしわを防いでくれます。また、風邪

などの感染症予防にもぴったりでしょう。ほかに、骨活に欠かせないカルシウム、カルシ

ウムの吸収を助けるビタミン K が豊富に含まれることも見逃せません。β-カロテンも多

く含み、免疫力をアップさせてくれます。とくにβ-カロテンは脂溶性で油によく溶ける

ので、油を使って調理することで吸収率が高まります。 

★レシピのポイント  

 牛ひき肉の代わりにイカやしらすなどの魚介類でもおいしくなります。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



条件付き土地とは？ 

 

例
え
ば
「
建
築
条
件
付
き
の
土
地
」
。
指
定
さ
れ
た

施
工
業
者
で
一
定
期
間
内
に
家
を
建
て
る
こ
と
を
条

件
に
売
ら
れ
る
土
地
の
こ
と
で
す
。
事
前
調
査
が
省

け
、
宅
地
造
成
な
ど
の
負
担
が
少
な
く
す
み
、
ほ
ぼ
自

由
設
計
で
も
建
て
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
工
法
や
デ
ザ
イ

ン
の
自
由
度
は
低
い
で
し
ょ
う
。「
定
期
借
地
権
付
き

の
土
地
」
は
、
土
地
を
購
入
せ
ず
借
地
に
家
を
建
て
る

方
法
で
す
。
土
地
購
入
費
用
が
か
か
ら
な
い
た
め
、
低

コ
ス
ト
で
一
戸
建
て
を
取
得
で
き
ま
す
。
た
だ
、
住
ま

い
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま

す
。
他
に
は
「
中
古
住
宅
付
き
の
土
地
」
。
建
物
が
建
っ

た
ま
ま
で
売
ら
れ
る
土
地
の
こ
と
で
、
通
常
の
土
地

に
比
べ
て
安
価
な
の
が
魅
力
で
す
。
敷
地
に
住
宅
が

建
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
み
や
す
い
の
で
す
が
、
建

て
替
え
に
あ
た
っ
て
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
解
体
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と

合
致
す
れ
ば
活
用
す
る
価
値
は
あ
り
ま
す
。 

「
新
年
の
ご
挨
拶
」 

 
 

 
 

 

寒
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

昨
年
の
金
市
場
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
イ
ン
フ
レ
懸
念

や
地
政
学
的
リ
ス
ク
の
高
ま
り
が
続
き
、
安
全
資
産
と
し

て
の
金
が
注
目
さ
れ
る
場
面
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
政
策
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

の
進
展
や
グ
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
移
行
が
、
よ
り
経

済
全
体
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

こ
う
し
た
中
で
、
安
全
資
産
と
さ
れ
る
「
金
」
の
重
要

性
も
よ
り
高
ま
っ
て
お
り
、
資
産
保
全
の
選
択
肢
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
に
、
金
市
場
が
注

目
さ
れ
る
年
と
な
り
そ
う
で
す
。 

  

本
年
も
、
皆
様
が
実
り
多
い
一
年
を
お
過
ご
し
に
な
ら

れ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

そ
し
て
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。 

  
２
０
２
５
年
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

令
和
七
年 
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