
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
２
４
１
５
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
普
段
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
毎
日
食
べ
る
」
が
一
番

多
く
63
・
９
％
、
以
降
は
「
週
に
数
回
食
べ
る
」
13
・

６
％
、
「
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
」
13
・
４
％
、「
ま
っ

た
く
食
べ
な
い
」
９
・
２
％
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
朝
ご
は
ん
を
毎
日
食

べ
る
人
の
割
合
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

 

次
に
、
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
理
由
は
何
で

す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
１
位
は
「
お
な

か
が
す
く
か
ら
」
で
33
・
０
％
、
以
下
、「
日
々

の
習
慣
と
し
て
」
29
・
２
％
、「
健
康
の
た
め
」

20
・
４
％
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
の
た
め
」
16
・

８
％
、
そ
の
他
０
・
５
％
と
続
き
ま
し
た
。
と

く
に
60
代
以
上
に
な
る
と
、
３
人
に
１
人
が

健
康
の
た
め
に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
と

答
え
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
普
段
の
朝
ご
は
ん
で
は
何
を
食
べ

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
複
数
回
答
で
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
パ
ン

 

類
59
・
７
％
、
次
に
、
ご
飯
45
・
５
％
、 

そ
れ
以
降
は
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
飲
料
40
・

０
％
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
35
・
８
％
、
フ
ル
ー
ツ

20
・
８
％
、
サ
ラ
ダ
18
・
４
％
、
シ
リ
ア
ル

15
・
３
％
、
そ
の
他
６
・
９
％
、
麺
類
６
・

４
％
、
ス
ム
ー
ジ
ー
５
・
６
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
よ
り
手
軽
な
パ
ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
人
気
の
よ
う
で
す
。 

 

最
後
に
、
「
朝
ご
は
ん
に
か
け
る
時
間
は

ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で

す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
10
～
20
分
」

41
・
１
％
、
続
い
て
「
５
～
10
分
」
35
・

７
％
、「
20
分
以
上
」
12
・
５
％
、「
５
分
未

満
」
10
・
６
％
と
い
う
結
果
で
す
。 

 

朝
ご
は
ん
は
体
温
を
上
げ
、
脳
や
体
を
活

発
な
状
態
に
し
ま
す
。
逆
に
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ず
に
活
動
す
れ
ば
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

が
低
い
状
態
が
続
き
、
パ
ワ
ー
が
出
な
い
ま

ま
。
集
中
力
を
発
揮
す
る
こ
と
も
難
し
い
で

し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
空
腹
状
態
が
続
く
こ
と

で
、
昼
に
ド
カ
食
い
す
る
こ
と
に
も
。
体
の

た
め
に
も
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

朝
ご
は
ん
は
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

何
を
食
べ
ま
す
か
？ 

    



 

パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
で
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
か
ら
か
わ
ま
り
さ
ん
は
、

着
る
服
に
つ
い
て
、「
６
・
６
・
３

ル
ー
ル
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
１
シ
ー
ズ
ン
に
つ

き
、
ト
ッ
プ
ス
と
ボ
ト
ム
ス
は
そ

れ
ぞ
れ
６
着
ず
つ
、
ア
ウ
タ
ー
は

３
着
の
合
計
15
着
だ
け
に
絞
る

方
法
で
す
。
少
な
く
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ト
ッ
プ
ス
と
ボ
ト
ム
ス

だ
け
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
36
通
り
も
！ 

数
が
少
な
い
分
、
管
理
が
簡
単
に
な
る
の

が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

 

「
６
・
６
・
３
」
に
絞
り
込
む
に
は
、
「
出

す
」「
分
け
る
」「
選
ぶ
」
と
い
う
、
３
つ
の

ス
テ
ッ
プ
を
経
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。「
出

す
」
は
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
か
ら
そ
の
シ
ー
ズ

ン
に
着
た
い
服
を
抜

き
出
す
作
業
。
ト
ッ

プ
ス
と
ボ
ト
ム
ス
は

そ
れ
ぞ
れ
６
～

12

着
、
ア
ウ
タ
ー
は
３

～
８
着
、
ワ
ン
ピ
ー

ス
や
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
６
枚
ま

で
抜
き
出
し
ま
し
ょ
う
。「
着
た
い
か
ど
う

か
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
と
、
ス
ム
ー
ズ
で

す
。
次
に
、「
分
け
る
」
。
ト
ッ
プ
ス
、
ボ
ト

ム
ス
、
ア
ウ
タ
ー
、
そ
の
他
と
、
種
類
別
に

分
け
ま
す
。
分
け
る
こ
と
で
偏
り
に
気
づ

く
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、「
選
ぶ
」。
最
初
に
決
め
た
ル
ー

ル
通
り
に
、
ボ
ト
ム
ス
６
着
、
ト
ッ
プ
ス
６

着
、
ア
ウ
タ
ー
３
着
に
絞
り
ま
す
。
こ
の
と

き
、
素
材
や
色
が
異
な
る
も
の
、
シ
ン
プ
ル

な
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。
白
や

黒
、
グ
レ
ー
、
ベ
ー
ジ
ュ
な
ど
の
服
を
基
本

に
、
色
も
の
を
１
～
２
点
入
れ
る
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。 

 

 

「
神
田
川
」「
赤
ち
ょ
う
ち
ん
」「
妹
」
な

ど
の
名
曲
で
知
ら
れ
る
歌
手
の
南
こ
う

せ
つ
さ
ん
は
、
１
９
４
９
年
生
ま
れ
の

75
歳
。
こ
う
せ
つ
さ
ん
は
26

歳
の
と

き
、
東
京
か
ら
河
口
湖
の
そ
ば
に
引
っ
越

し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
自
然
の
中
で
育

て
た
い
と
考
え
た
か
ら
で
し
た
。
河
口
湖

は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
寒
さ
が

ネ
ッ
ク
。
念
願
の
家
庭
菜
園

を
す
る
も
の
の
、
あ
ま
り
収

穫
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
た
ど
り
着
い

た
の
が
大
分
県
で
、
以
降
、
30

年
以
上
、
大
分
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
こ
う
せ
つ
さ
ん
で

す
が
、
70
を
過
ぎ
て
コ
ン
パ

ク
ト
な
家
に
建
て
替
え
る
こ

と
に
。
そ
れ
ま
で
の
家
は
老

後
に
暮
ら
す
に
は
大
き
す
ぎ

る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
た

い
へ
ん
だ
っ
た
の
が
、
も
の

を
処
分
す
る
こ
と
。
執
着
心
と
闘
い
、
と

て
も
苦
労
し
て
も
の
を
減
ら
し
た
の
だ

と
か
。
そ
ん
な
経
験
を
へ
て
、
こ
れ
か
ら

は
無
理
し
て
処
分
す
る
の
は
や
め
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。
買
い
た
い
も
の
が
あ
れ

ば
買
う
し
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

行
く
。「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
欲
は
生
き

る
原
動
力
に
な
る
」
と
、
こ
う
せ
つ
さ
ん
。

い
ろ
い
ろ
欲
張
っ
て
、
人
生
を
楽
し
も
う

と
い
う
の
が
彼
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。 

 

年
を
と
る
ほ
ど
、
物
欲
が
な
く
な
っ
た

り
、
出
か
け
る
の
が
面
倒
に
な
っ
た
り

と
、
欲
が
な
く
な
る
も
の
。
し
か
し
、
欲

が
あ
る
か
ら
人
生
を
楽
し
め
る
。
そ
う
考

え
る
と
、
楽
し
く
な
り
ま
す
。 

 
い
く
つ
に
な
っ
て
も
欲
は
生
き
る
原
動
力
に
な
る 
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ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
碇
の
り
こ
さ
ん
に
、
福
の

神
を
呼
び
込
む
方
法
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
楽
し

い
こ
と
を
書
き
出
す
。
う
れ
し

い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
を
思
い

つ
く
ま
ま
に
。
何
が
楽
し
い
か

を
知
る
だ
け
で
も
福
の
神
が
訪

れ
ま
す
。
次
に
、「
わ
た
し
は
す

ご
い
」
と
自
分
を
ほ
め
る
。
気
が

乗
ら
な
い
家
事
を
す
る
と
き
、
「
今
日
も
家
事
が
で
き
て
す
ご
い
」

と
考
え
ま
し
ょ
う
。
波
動
が
上
が
り
、
運
気
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 
 

 

金
色
の
シ
ャ
ワ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。
目
を

閉
じ
て
、
金
色
の
シ
ャ
ワ
ー
が
自
分
に
降
り
か
か
っ
て
く
る
様
子

を
想
像
す
る
だ
け
。
と
く
に
金
運

ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
を

身
に
つ
け
る
。
福
の
神
は
輝
く
も
の

が
好
き
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
輝
く

も
の
を
身
に
つ
け
る
と
、
福
の
神
が

近
づ
い
て
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
天
照
大
神
に
守
っ
て
も

ら
う
。
箱
の
中
に
入
っ
て
い
る
様
子

を
想
像
し
て
目
を
閉
じ
、
「
天
照
大

神
」
と
唱
え
ま
し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
身
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

次のことわざの四角に入る漢字はわかりますか？ 漢字１文字です。 

① 朝□は七里帰っても飲め    ② □心あれば水心 

③ 砂□食いの若死        ④ □豆腐の拍子木 

⑤ 猫の手に□          ⑥ □めし炊くような人  

⑦ □を煮るのに豆がらをたく   ⑧ □腹三日 

【正解】①茶（朝茶を飲むと災難よけになる） ②魚（相手が好意を持てば、こちらも自然に好意を

持つ） ③糖（おいしいものばかり食べていると体によくない） ④白（役に立たないこと）  

⑤餅（不器用なこと） ⑥麦（のろまな人） ⑦豆（仲間同士が傷つけ合うこと） ⑧餅（腹持ちがよい） 

 

自
分
の
足
音
に 

注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う 

ど
ん
な
足
音
で
し
ょ
う
か 

い
つ
で
も
、
聞
こ
え
の
よ
い
足
音
で 

歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う 

そ
れ
だ
け
で 

所
作
が
美
し
く
な
る
で
し
ょ
う 



 

 食物繊維が豊富で腸活に欠かせないキノコは、秋にいっそうおいしくなります。とくに

シイタケはキノコの中でもダントツに食物繊維が豊富で、腸内細菌の働きを助け、血糖値

が上昇するのを防いだり、血中のコレステロール値を下げたりする効果が期待できます。

また、ビタミン B の一種である「ナイアシン」を豊富に含むことでも知られています。ナ

イアシンには糖質や脂質、タンパク質の消化吸収をスムーズにする働きがあります。 

★レシピのポイント 

 だし汁を使わず、キノコのうま味を生かしたシンプルな汁物。こしょうがアクセント。  

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



モデルハウスを見るときの具体的なポイント 

 

住
宅
展
示
場
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
は
「
見
本
」
で
あ

り
、
実
際
の
家
と
は
異
な
る
の
が
一
般
的
な
の
で
、
次

の
点
に
注
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
ま
ず
サ
イ
ズ
の
違
い
。
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
は
一
般
住

宅
に
比
べ
て
か
な
り
大
型
で
す
。
自
分
の
敷
地
で
考

え
る
と
き
は
空
間
の
ス
ケ
ー
ル
感
を
割
り
引
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
次
に
建
材
や
装
備
な
ど
。
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
は
す
べ
て
に
高
級
品
を
使
っ
て
豪
華
に
作
ら
れ
て

お
り
、
設
備
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
問
題
は
そ
れ
ら
が

「
標
準
装
備
」
か
「
オ
プ
シ
ョ
ン
」
か
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
は
坪
単
価
に
も
関
係
す
る
重
要
な
点
な
の
で
、

し
っ
か
り
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
本
体

価
格
」
に
は
建
物
外
部
の
ガ
ス
や
水
道
の
配
管
工
事

な
ど
は
含
ま
れ
な
い
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段10階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

 

福
岡
支
店
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！ 

  

２
０
２
４
年
10
月
17
日
、
か
ね
て
よ
り
九
州
地
方
の
皆

様
か
ら
ご
要
望
を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
、
ゴ
ー
ル
ド
リ
ン
ク

福
岡
支
店
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。 

 

場
所
は
、
市
営
地
下
鉄
空
港
線
天
神
駅
４
番
出
口
よ
り
徒

歩
１
分
と
い
う
ア
ク
セ
ス
も
非
常
に
い
い
場
所
で
ご
ざ
い
ま

す
。
今
ま
で
は
店
舗
が
近
く
に
な
く
、
な
か
な
か
に
ご
来
店

い
た
だ
け
な
か
っ
た
お
客
様
に
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

金
は
引
き
続
き
良
い
環
境
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
日
本
全
国

の
皆
様
に
安
全
資
産
の
金
を
ご

案
内
し
て
参
り
ま
す
。
是
非
ご

紹
介
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
豊
か
さ
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

福
岡
支
店
オ
ー
プ
ン
を
新
た

な
起
点
と
し
て
尽
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
引
き
続
き
ゴ
ー
ル
ド

リ
ン
ク
を
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 
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岡
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