
 

 

 

10

代
以
上
の
男
女
約
６
０
０
０
人
を
対
象
に

行
っ
た
、「
歯
磨
き
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、「
歯
を
磨
く
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
で

す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
「
１
日
２
回
」
が
49
・

１
％
と
一
番
多
く
、「
１
日
３
回
以
上
」
32
・
１
％
、

「
毎
日
で
は
な
く
と
き
ど
き
」
１
・
３
％
、「
磨
か
な

い
」
０
・
１
％
と
続
き
ま
し
た
。
全
体
の
約
８

割
が
１
日
２
回
以
上
磨
い
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、
「
歯
磨
き
を
す
る
時
間
は
何
分
く
ら

い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
朝
昼
夜
そ

れ
ぞ
れ
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
朝
は
「
１
～
３

分
」
が
約
46
％
、「
３
～
５
分
」
約
30
％
の
順

で
し
た
。
一
方
、
昼
は
「
磨
か
な
い
」
約
40
％
、

「
１
～
３
分
」
約
27
％
、「
３
～
５
分
」
約
16

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
夜
は
「
３
～

５
分
」
が
一
番
多
く
約
36
％
、「
１
～
３
分
」

約
30
％
、
「
５
分
以
上
」
約
27
％
で
し
た
。 

 

多
く
の
歯
科
医
師
が
す
す
め
て
い
る
の
が
、

１
日
３
回
、
１
回
の
歯
磨
き
に
３
分
か
け
る
こ

と
。
１
本
ず
つ
丁
寧
に
磨
く
と
、
そ
れ
く
ら
い

の
時
間
が
か
か
る
か
ら
で
す
。
１
日
３
回
、
１

回
３
分
を
意
識
し
て
歯
磨
き
す
る
と
い
い
で

 

し
ょ
う
。 

 

で
は
、「
歯
ブ
ラ
シ
以
外
、
ど
ん
な
口
の
清

掃
を
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で

す
。
複
数
回
答
で
、「
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯

間
ブ
ラ
シ
」
51
・
３
％
、「
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
」
39
・
１
％
、「
舌
の
清
掃
」
22
・
５
％
、

「
行
っ
て
い
な
い
」
16
・
９
％
と
な
り
ま
し

た
。
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
プ
ラ
ー
ク
は
歯

と
歯
の
間
に
た
ま
り
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

落
と
し
き
れ
ま
せ
ん
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や

歯
間
ブ
ラ
シ
を
日
々
の
歯
磨
き
に
と
り
入

れ
る
の
が
正
解
で
す
。 

 

最
後
に
、
「
歯
ブ
ラ
シ
は
ど
れ
く
ら
い
で

交
換
す
る
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多

か
っ
た
の
が
２
～
３
カ
月
に
１
回
で
49
・

５
％
、
次
に
「
月
１
回
以
上
」
34
・
７
％
、

「
４
～
６
カ
月
に
１
回
」
９
・
８
％
、「
６
カ

月
～
１
年
に
１
回
」
４
・
５
％
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
を
反
対
側
か
ら

見
て
、
毛
先
が
は
み
出
し
て
見
え
た
ら
、
交

換
す
べ
き
サ
イ
ン
。
少
な
く
と
も
１
カ
月
に

１
回
は
交
換
し
た
い
も
の
で
す
。 

歯
磨
き
は
１
日
何
回
し
ま
す
か
？ 

１
回
の
歯
磨
き
時
間
は
？ 

  



 

「
自
力
整
体
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

プ
ロ
の
整
体
師
の
技
を
自
宅
で

行
う
こ
と
で
、
鍼
灸
や
整
体
、
ヨ

ガ
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
も
の
。
実

際
、
自
力
整
体
に
よ
っ
て
痛
み
や

凝
り
、
冷
え
、
疲
労
、
不
眠
、
便

秘
な
ど
が
解
消
で
き
た
と
い
う

声
が
多
く
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

『
す
ぐ
で
き
る
自
宅
整
体
』
の

著
者
、
矢
上
真
理
恵
さ
ん
に
よ
る
と
、
と
く

に
女
性
で
不
調
が
出
や
す
い
人
は
、
骨
格

の
ゆ
が
み
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
よ
い
と

か
。
具
体
的
に
は
、
骨
盤
の
高
さ
が
左
右
で

そ
ろ
っ
て
い
な
い
、
骨
盤
が
前
ま
た
は
後

ろ
に
傾
い
て
い
る
な
ど
。
仙
骨
と
腸
骨
を

つ
な
げ
る
仙
腸
関
節
が
ず
れ
て
い
る
こ
と

を
、
骨
盤
の
ゆ
が
み
と
い
い
ま
す
。
骨
盤
が

ゆ
が
む
と
ま
わ
り
の

血
行
が
悪
く
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
腰
痛

や
冷
え
、
む
く
み
、
便

秘
、
更
年
期
障
害
な

ど
、
不
調
が
出
や
す

く
な
る
の
で
す
。 

 

矢
上
さ
ん
は
、
骨
盤
を
調
整
す
る
「
股
関

節
伸
ば
し
」
を
習
慣
に
す
る
こ
と
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
週
に
２
～
３
回
寝
る
前
に

行
う
こ
と
で
、
ゆ
が
み
を
調
節
で
き
ま
す
。 

ま
ず
、
つ
ま
先
を
外
側
に
向
け
て
両
脚
を

開
き
、
軽
く
ひ
ざ
を
曲
げ
て
腰
を
落
と
し

ま
す
。
両
手
は
足
の
付
け
根
に
置
き
ま

し
ょ
う
。
次
に
、
ひ
ざ
を
曲
げ
た
ま
ま
重
心

を
横
に
移
動
さ
せ
、
反
対
側
の
脚
を
伸
ば

し
ま
す
。
股
関
節
が
伸
び
を
感
じ
る
ま
で

広
げ
て
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
左
右
と
も
数

回
繰
り
返
し
ま
す
。
最
後
に
体
を
真
ん
中

に
戻
し
、
両
ひ
ざ
を
同
時
に
曲
げ
て
股
関

節
を
広
げ
、
ゆ
っ
く
り
上
下
さ
せ
ま
す
。 

 

 

堀
口
雅
子
さ
ん
は
１
９
３
０
年
生
ま

れ
の
94
歳
。
性
と
健
康
を
考
え
る
女
性

専
門
家
の
会
名
誉
会
長
で
、
長
野
赤
十
字

病
院
や
虎
の
門
病
院
な
ど
で
産
婦
人
科

医
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
堀
口
さ
ん

が
医
師
に
な
っ
た
の
は

30

代
の
は
じ

め
。
そ
れ
か
ら
産
婦
人
科
ひ
と
筋
で
勤

め
、
数
年
前
ま
で
現
役
で
診
察
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
は
不
定
期
で
す

が
、
悩
み
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

堀
口
さ
ん
が
大
切
に
し
て

き
た
の
が
、
診
察
中
の
お

し
ゃ
べ
り
。「
話
す
こ
と
に

よ
っ
て
人
は
解
放
さ
れ
る
」

と
い
う
の
が
堀
口
さ
ん
の
持

論
で
す
。
実
際
、
悩
み
や
相
談

ご
と
な
ど
、
自
分
の
話
を

じ
っ
く
り
聞
い
て
も
ら
え
る

の
は
う
れ
し
い
こ
と
。
堀
口

さ
ん
は
患
者
の
受
け
皿
に
な

ろ
う
と
、
真
剣
に
話
を
聞
き

ま
す
。
患
者
は
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
整

理
で
き
る
し
、
医
師
で
あ
る
堀
口
さ
ん
は

患
者
の
話
か
ら
病
気
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

方
法
を
探
る
こ
と
で
き
ま
す
。
堀
口
さ
ん

は
言
い
ま
す
。「
気
に
病
ま
な
い
の
が 

一
番
の
薬
」
と
。
た
と
え
ば
更
年
期
に
つ

い
て
も
、
身
構
え
れ
ば
身
構
え
る
ほ
ど
、

症
状
が
重
く
出
る
と
感
じ
る
の
だ
と
か
。 

 

さ
て
、
堀
口
さ
ん
は
老
い
を
残
念
な
こ

と
と
思
い
ま
せ
ん
。「
私
は
ま
だ
で
き
る
」

と
思
い
な
が
ら
過
ご
す
と
い
う
堀
口
さ

ん
。
90
代
で
も
体
調
が
よ
く
、
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
話
を
聞
き
、
少
し
で
も
手
助
け
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

気
に
病
ま
な
い
の
が
一
番
の
薬 
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口
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風
水
で
は
直
接
肌
に
触
れ
る

下
着
は
運
気
の
影
響
を
受
け
や

す
い
の
で
、
少
な
く
と
も
１
年

使

っ

た

ら

捨

て

る

の

が

ベ

タ
ー
。
と
く
に
人
間
関
係
の
運

に
影
響
し
ま
す
。
捨
て
る
と
き

は
、
紙
で
包
む
か
紙
袋
に
入
れ

る
こ
と
で
、
悪
い
運
を
一
緒
に

追
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
古
く
な
っ
た
靴
や
靴

下
な
ど
足
に
関
す
る
も
の
は
、
金
運
を
停
滞
さ
せ
ま
す
。
と
く
に
履

い
て
い
な
い
靴
は
要
注
意
。
靴
は
幸
運
へ
と
導
い
て
く
れ
る
ア
イ

テ
ム
な
の
で
、
履
い
て
い
な
い
靴
や
古
く
な
っ
た
靴
が
あ
る
と
、

チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
３
年
以
上
使
っ
て
い

な
い
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ
テ
ム
も
気
の

流
れ
を
停
滞
さ
せ
る
の
で
、
捨
て
る

の
が
無
難
で
す
。 

 

仕
事
運
ア
ッ
プ
の
た
め
に
処
分
し

た
い
の
が
、
不
要
な
書
類
や
領
収
書
、

レ
シ
ー
ト
な
ど
。
紙
類
は
仕
事
運
に

関
係
し
、
た
め
込
む
こ
と
で
運
気
を

ダ
ウ
ン
さ
せ
ま
す
。
仕
事
面
で
う
ま

く
い
か
な
い
と
感
じ
た
ら
、
不
要
な

紙
類
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
必

要
な
も
の
だ
け
残
し
、
そ
の
ほ
か
は

処
分
し
ま
し
ょ
う
。 

 

次のものはどのように数えるかわかりますか？ 

① うさぎ     ② 川       ③ 保険 

④ ブドウ     ⑤ トンネル    ⑥ 相撲 

⑦ クジラ     ⑧ 人形      ⑨ 和歌 

⑩ 花びら     ⑪ タンス     ⑫ カニ 

【正解】①羽（わ） ②筋（すじ） ③口（くち） ④房（ふさ） ⑤本（ほん） ⑥番（ばん）  

    ⑦頭（とう） ⑧体（たい） ⑨首（しゅ） ⑩片（ひら） ⑪棹（さお） ⑫杯（はい） 

 

夢
は
叶
い
ま
す 

そ
の
た
め
に
は 

今
日
、
明
日
、
明
後
日 

と
い
う
よ
う
に 

夢
に
向
か
っ
て
の 

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね 

し
か
あ
り
ま
せ
ん 



 

 そうめんは炭水化物がたっぷり入っていて、ご飯などと同様、エネルギー源となります。

するっと食べられ、暑い時期の食欲のないときにぴったりでしょう。また、「セレン」と呼

ばれるミネラルが含まれることで知られています。セレンはいろいろな病気を引き起こす

活性酸素をとり除く働きがあるほか、アンチエイジングにもひと役買ってくれます。さら

に、必須ミネラルのひとつ「モリブデン」が含まれることも見逃せません。モリブデンは

糖質や脂質の代謝を促し、貧血予防も期待できます。 

★レシピのポイント 

 そうめん料理はタンパク質やビタミンが不足しがちなので、積極的にプラスします。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



古民家ブームだけど、住むには実際どうなの？ 

 

築
５
０
年
～
１
０
０
年
以
上
経
つ
古
民
家
を
購
入

し
、
現
代
の
生
活
に
マ
ッ
チ
す
る
よ
う
再
生
し
た
住

宅
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
ね
。
古
民
家
専
門
の
仲

介
業
者
や
施
工
業
者
が
増
え
て
い
る
の
で
、
以
前
よ

り
古
民
家
購
入
へ
の
敷
居
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
大
黒
柱
や
梁
、
漆
喰
（
し
っ

く
い
）
の
壁
な
ど
の
良
質
な
材
料
を
再
利
用
で
き
、
強

度
で
も
デ
ザ
イ
ン
性
で
も
納
得
の
い
く
家
づ
く
り
が

可
能
で
す
。
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
の
心
配
も
無
用
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
古
民
家
の
良
さ
を
残
し
つ

つ
、
併
せ
て
、「
使
い
に
く
い
」「
寒
い
」
と
い
っ
た
デ

メ
リ
ッ
ト
を
排
除
す
る
技
術
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
な
ど
水
回
り
に
は
最
新
設
備
を

導
入
し
、
床
下
に
は
断
熱
材
を
入
れ
、
窓
は
高
性
能

サ
ッ
シ
に
変
え
る
な
ど
の
方
法
が
と
ら
れ
て
い
ま

す
。 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

 

中
国
金
を
爆
買
い
？
！ 

   

中
国
で
は
、
以
前
か
ら
金
保
有
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

金
需
要
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

金
買
い
の
根
底
に
は
、
自
国
の
将
来
へ
の
不
安
が
拭
え
な
い

中
、
目
に
見
え
る
価
値
を
実
感
し
た
い
心
理
が
働
き
ま
す
。  

 

 

中
国
の
金
の
個
人
消
費
を
見
て
も
、
国
際
調
査
機
関
ワ
ー

ル
ド
カ
ウ
ン
シ
ル
（Ｗ
Ｇ
Ｃ
）に
よ
る
と
、
１
～
３
月
中
に
中
国

で
消
費
者
が
買
っ
た
金
の
総
量
は
２
９
４
ト
ン
と
、
前
年
同

期
比
で
13
％
増
え
、
世
界
の
消
費
者
需
要
の
37
％
に
達
し

ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
中
国
人
民
銀
行
で
も
、
金
の
保
有
は
続
い
て
い
ま

す
。
Ｗ
Ｇ
Ｃ
に
よ
る
と
２
０
２
３
年
の
金
の
純
購
入
量
は
２
２

４
ト
ン
で
、
同
年
の
世
界
の
金
総
需
要
の
約
５
％
を
占
め
ま

し
た
。
さ
ら
に
２
０
２
４
年
６
月
時
点
で
総
保
有
は
２
２
６
４

ト
ン
を
超
え
て
い
ま
す
。
新
興
国
の
外
貨
準
備
に
占
め
る
金

の
保
有
割
合
は
20
％
程
度
で
す
が
、
中
国
の
保
有
割
合
は

５
％
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
長
期
的
に
中
国
は
さ
ら
に
金
を
積

み
増
し
て
い
く
余
地
が
あ
り
、
年
後
半
に
は
さ
ら
に
人
民
銀

行
の
金
保
有
が
膨
ら
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

  

実
物
資
産
と
し
て
価
値
が
損
な
わ
れ
に
く
い
金
は
、
地
政

学
リ
ス
ク
や
経
済
不
安
が
高
ま
る
局
面
で
買
わ
れ
て
き
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
米
中
対
立
な
ど
の
地
政
学
リ
ス
ク
の
高

ま
り
や
、
米
国
の
財
政
問
題
悪
化
が
意
識
さ
れ
れ
ば
、
中
国

だ
け
で
な
く
世
界
の
中
央
銀
行
が
米
国
債
や
ド
ル
保
有
を

減
ら
し
て
金
を
保
有
す
る
動
き
が
広
が
り
ま
す
の
で
、
今
後

世
界
的
に
需
要
が
高
ま
る
予
想
が
立
っ
て
い
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 


