
 

 

 

お
も
に
働
く
成
人
女
性
３
６
７
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
話
し
方
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、「
自
分
の
話
し
方
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま

す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
は
い
」
と
答
え
た
人

が
一
番
多
く
50
・
１
％
、「
い
い
え
」
31
・
６
％
、「
わ

か
ら
な
い
」
18
・
３
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
ど
ん
な
場
面
で
悩
ん
で
い
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番

多
か
っ
た
の
が
「
上
司
へ
の
報
告
」
41
・
３
％
、

そ
の
あ
と
、「
同
僚
と
の
雑
談
」
36
・
４
％
、「
社

内
で
の
プ
レ
ゼ
ン
」
32
・
６
％
、
「
後
輩
の
指

導
」
27
・
７
％
、「
社
外
の
人
と
の
雑
談
」
24
・

５
％
、「
社
外
で
の
プ
レ
ゼ
ン
」
20
・
１
％
、「
親

と
の
会
話
」
19
・
６
％
、
「
友
達
と
の
会
話
」

17
・
４
％
、「
子
ど
も
へ
の
声
が
け
」
17
・
４
％
、

「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
会
話
」
12
・
５
％
な
ど
と

続
き
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
ど
ん
な
悩
み
で
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
、「
言
い

た
い
こ
と
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」
62
・

５
％
、「
緊
張
す
る
」
39
・
７
％
、「
自
分
が
話

す
内
容
が
つ
ま
ら
な
い
の
で
は
と
不
安
に
な

 

る
」
34
・
２
％
、「
早
口
に
な
る
」
32
・
６
％
、

「
語
彙
が
乏
し
い
」
29
・
３
％
、
「
会
話
が

盛
り
上
が
ら
な
い
」
26
・
１
％
、
「
空
気
を

読
ん
で
言
い
た
い
こ
と
を
飲
み
込
ん
で
し

ま
う
」
25
・
０
％
な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て

い
ま
す
。
「
話
し
方
を
改
善
し
よ
う
と
し
ま

し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
に
は
約
７
割
が

「
は
い
」
と
答
え
て
い
て
、
本
を
読
む
、
意

識
を
変
え
る
、
話
す
内
容
を
書
き
出
す
な
ど

の
方
法
で
改
善
を
試
み
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

人
気
コ
ミ
ッ
ク
『
メ
ン
タ
ル
強
め
美
女
白

川
さ
ん
』（
獅
子
作
）
に
よ
る
と
、
話
し
方
に

自
信
を
持
つ
た
め
の
方
法
が
あ
る
そ
う
で

す
。
ま
ず
、
笑
顔
で
話
す
。
自
分
が
笑
顔
な

ら
、
ミ
ラ
ー
リ
ン
グ
効
果
で
相
手
も
笑
顔
に

な
り
、
な
ご
や
か
に
会
話
で
き
ま
す
。
ま
た
、

言
葉
に
す
る
前
に
相
手
の
立
場
で
想
像
す

る
。
こ
れ
を
言
わ
れ
た
ら
相
手
は
ど
う
思
う

か
想
像
す
る
こ
と
で
、
失
言
を
防
げ
ま
す
。

話
し
方
の
お
手
本
を
見
つ
け
る
こ
と
も 

一
案
。
お
手
本
と
な
る
人
の
話
し
方
を
ま
ね

す
れ
ば
、
理
想
に
近
づ
け
ま
す
。 

自
分
の
話
し
方
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

  



 

品
格
が
な
い
と
思
わ
れ
る
し

ぐ
さ
、
つ
い
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 
①
大
声
で
話
す 

 

楽

し

い

と
、
つ

い

つ

い 

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
上
が
り
、
大
声
で

話
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
ま

わ
り
か
ら
は
迷
惑
に
感
じ
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

②
片
手
で
も
の
を
渡
す 

 

も
の
を
渡
す
と
き
は
両
手
で

行
う
と
、
品
格
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
片
手
で

渡
す
と
雑
で
横
柄
な
印
象
を
与
え
ま
す
。 

③
バ
ッ
グ
を
ガ
サ
ゴ
ソ
探
る 

 

も
の
を
探
そ
う
と
し
て
、
バ
ッ
グ
の
中

を
ガ
サ
ゴ
ソ
と
探
る
し
ぐ
さ
は
、
ま
わ
り

に
だ
ら
し
な
い
印
象
を
与
え
ま
す
。
バ
ッ

グ
の
中
身
は
必
要
な
も
の
だ
け
に
し
、

バ
ッ
グ
イ
ン
バ
ッ
グ
な
ど
を
使
っ
て
整
理

す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。 

④
髪
に
触
る 

 

頻
繁
に
髪
に
触
る

の
は
、
見
て
い
て
素

敵
で

は

あ
り

ま
せ

ん
。
と
く
に
食
事
の
際
は
不
潔
に
感
じ
ら

れ
る
の
で
、
注
意
し
た
い
も
の
。
事
前
に
化

粧
室
で
髪
を
束
ね
る
な
ど
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

⑤
時
計
を
チ
ラ
チ
ラ
見
る 

 

一
緒
に
い
る
人
が
時
計
を
チ
ラ
チ
ラ
見

て
い
た
ら
、
ま
わ
り
も
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。

「
退
屈
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
？
」
と
と

ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。
帰
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
い
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ら
、
事
前

に
伝
え
て
お
く
の
が
ス
マ
ー
ト
で
す
。 

⑥
ス
マ
ホ
を
テ
ー
ブ
ル
に
置
く 

 

ス
マ
ホ
を
テ
ー
ブ
ル
に
置
い
て
い
る

と
、
相
手
は
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
も
。
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
し

て
バ
ッ
グ
の
中
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

 

吉
永
み
ち
子
さ
ん
は
１
９
５
０
年
生

ま
れ
の
74
歳
。
競
馬
専
門
誌
の
記
者
か

ら
作
家
に
な
り
、
１
９
８
５
年
に
『
気
が

つ
け
ば
騎
手
の
女
房
』
で
大
宅
壮
一
ノ
ン

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

 

吉
永
さ
ん
は
父
親
が
60
歳
、
母
親
が

40
歳
の
と
き
の
子
ど
も
で
、
小
学
校
４

年
生
の
と
き
に
、
父
親
が
亡
く
な
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら
は
吉
永
さ
ん

が
母
親
を
支
え
、
中
学
生
に

な
っ
て
か
ら
は
ア
ル
バ
イ
ト

の
日
々
。
極
貧
生
活
を
送
っ

て
苦
労
し
て
き
ま
し
た
。 

 

若
い
こ
ろ
は
食
べ
て
い
く

だ
け
で
手
一
杯
だ
っ
た
と
い

う
吉
永
さ
ん
。
そ
の
後
は
子

育
て
で
手
一
杯
、
そ
し
て
、
今

は
老
い
や
死
を
受
け
入
れ
る

こ
と
で
手
一
杯
だ
と
か
。
た

だ
、
年
を
重
ね
、
家
族
や
仕
事

か
ら
解
放
さ
れ
て
い
く
心
地

よ
さ
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り

暮
ら
し
歴
22
年
で
、
自
分
中
心
に
生
き

て
も
い
い
と
い
う
の
は
う
れ
し
い
こ
と
。

「
24
時
間
フ
リ
ー
タ
イ
ム
っ
て
最
高
」

と
、
吉
永
さ
ん
。 

 

吉
永
さ
ん
の
座
右
の
銘
は
、
「
丙
を
丙

と
す
れ
ば
丙
な
ら
ず
」。
よ
く
な
い
こ
と

も
受
け
入
れ
れ
ば
、
た
い
し
た
こ
と
は
な

い
と
い
う
意
味
で
す
。
気
分
は
思
い
込
み

次
第
。
吉
永
さ
ん
は
朝
起
き
た
と
き
、「
今

日
も
元
気
だ
そ
！
」
と
自
分
に
言
い
ま

す
。
す
る
と
、
そ
の
日
一
日
機
嫌
よ
く
過

ご
せ
る
の
だ
と
か
。
逆
に
、
起
き
た
と
き
、

「
あ
ー
、
し
ん
ど
い
」
と
た
め
息
を
つ
け

ば
、
一
日
ど
ん
よ
り
し
て
し
ま
う
は
ず
。

吉
永
流
の
元
気
を
保
つ
ヒ
ン
ト
で
す
。 

 

朝
起
き
た
ら 

「
今
日
は
元
気
だ
そ
！
」
と
言
う 
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吉
永
み
ち
子 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
は
、
玄
関
は
運
気
を

左
右
す
る
重
要
な
場
所
。
ま
ず
、

土
間
を
水
拭
き
す
る
。
土
間
の

ほ
こ
り
や
チ
リ
を
除
い
た
ら
、

水
で
濡
ら
し
て
か
た
く
絞
っ
た

雑
巾
で
、
土
間
を
拭
き
ま
し
ょ

う
。
明
る
く
清
潔
な
玄
関
に
す

る
こ
と
で
、
よ
い
気
が
つ
ね
に

入
っ
て
き
ま
す
。 

 

次
に
、
靴
は
靴
箱
に
し
ま
う
。

靴
が
玄
関
に
出
し
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
と
、
運
気
が
ダ
ウ
ン
。

よ
い
気
が
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
靴
箱
に
し
ま
い
、
履
い
て
い
な
い
靴

は
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
靴
箱
に
靴
を
し
ま
う
と
き
は
、
上
段
に
明
る

い
色
の
も
の
、
下
段
に
暗
い
色
の
も
の
を
収
納
す
る
と
、
さ
ら
に
運

気
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

玄
関
を
物
置
に
し
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
と
く
に
よ
く
な
い
の
が
遊

び
道
具
や
動
く
も
の
。
遊
び
道
具
が

玄
関
に
あ
る
と
、
仕
事
運
を
下
げ
ま

す
。
お
も
ち
ゃ
や
ゴ
ル
フ
バ
ッ
グ
な

ど
は
置
か
な
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
、
動
く
も
の
が
玄
関
に
あ
る
と
、

「
不
安
定
で
問
題
を
起
こ
し
や
す

い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー

や
自
転
車
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト

な
ど
は
収
納
す
る
の
が
正
解
で
す
。 

 

次の動詞の尊敬語（普通形）は何かわかりますか？ 

① 行く・来る ② いる   ③ 食べる・飲む 

④ 寝る   ⑤ 死ぬ   ⑥ 言う    ⑦ 見る     

⑧ 着る   ⑨ する   ⑩ 知っている   

【正解】① いらっしゃる ②いらっしゃる 

③召し上がる ④お休みになる ⑤お亡くな

りになる  ⑥おっしゃる  ⑦ご覧になる  

⑧お召しになる ⑨なさる ⑩ご存知だ 

【解説】「行く」「来る」「いる」の尊敬語はすべ

て同じ、「いらっしゃる」です。 

 

イ
ス
に
座
る
と
き
は 

で
き
る
だ
け
深
く 

腰
掛
け
ま
し
ょ
う 

足
は
伸
ば
さ
ず 

か
か
と
が
イ
ス
の
下
に 

く
る
よ
う
に
置
き 

背
筋
を
伸
ば
し
た
姿
勢
が 

美
し
い
イ
ス
の
座
り
方
で
す 



 

 キウイフルーツにはビタミンCがたっぷり含まれています。ビタミンCは抗酸化作用が

あり、肌のしみやたるみ、くすみを予防し、美肌に導いてくれます。また、風邪やストレ

ス対策としても有効です。同様に抗酸化作用が期待できるビタミン E が豊富な点も見逃せ

ません。ビタミン E は血液中の悪玉コレステロールの酸化を予防する効果があるほか、肩

こりや冷え性を改善してくれます。腸の働きを活発にする食物繊維、むくみを防ぐカリウ

ムが多いのも魅力です。 

★レシピのポイント 

 キュウリとキウイフルーツの大きさをそろえることで、味のバランスがよくなります。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



シースルーのキッチンとはどのようなものでしょうか？ 

 

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
は
、
開
放
的
で
明
る
い
雰
囲
気

を
作
れ
ま
す
。
し
か
し
、
料
理
の
臭
い
や
雑
然
と
し
た

雰
囲
気
が
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
も
ち
こ
ま
れ
る
た
め
、
い
つ

も
キ
レ
イ
に
保
た
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
お
掃
除
が
苦
手

な
主
婦
に
は
ち
ょ
っ
と
気
が
重
い
点
も
。 

 

逆
に
ク
ロ
ー
ズ
ド
キ
ッ
チ
ン
は
台
所
仕
事
を
し
て

い
る
間
、
家
族
か
ら
孤
立
し
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ

て
し
ま
う
の
が
難
点
。 

 

 

そ
こ
で
、
少
し
大
胆
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
が
、
キ
ッ

チ
ン
の
壁
を
す
べ
て
透
明
ガ
ラ
ス
に
す
る
「
シ
ー
ス

ル
ー
の
キ
ッ
チ
ン
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

臭
気
や
煙

を
閉
じ
込
め
つ
つ
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
視
線
は
広
が
り
、

家
族
の
姿
も
視
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。
ロ
ー
ル
カ
ー
テ

ン
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
隠
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
透
明
ガ
ラ
ス
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ポ
ス
タ
ー
を
は
る
な
ど
、

ガ
ラ
ス
を
認
識
す
る
配
慮
が
必
要
で
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
一
か

月
が
経
ち
ま
し
た
。
気
温
も
暖
か
く
な

り
ま
し
た
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
体

調
に
は
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。 

 

弊
社
で
は
福
利
厚
生
の
一
環
と
し

て
、
「
芸
術
鑑
賞
会
」
や
「
ス
ポ
ー
ツ
芸
能
の
会
」
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
そ
の
様
子

を
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

￤
＊
❘
￤
❘
＊
￤
＊
❘
￤
❘
＊
￤
＊
❘
￤
❘
＊
￤
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さ
て
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
「
金
最
高
値
更
新
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
今
、
高
値
を
更
新
し
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
二
点
に
着
目
し
て
お
話
し
て
い
き
ま
す
。
①
地
政

学
リ
ス
ク
。
不
安
定
な
国
際
情
勢
が
続
い
て
お
り
、
こ

れ
に
よ
り
安
全
な
資
産
を
求
め
て
金
に
資
金
を
移
す
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
②
イ
ン
フ
レ
。
物
価
上
昇
が
進
み
、

実
質
的
に
通
貨
の
価
値
が
さ
が
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
下
で
は
、
金
は
、
イ
ン
フ
レ
に
対
す
る
リ

ス
ク
回
避
と
し
て
の
役
割
が
期
待
さ
れ
、
需
要
が
高
ま

り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
最
高
値
更
新
の
背
景
に
あ
る
と
言

え
ま
す
。 

 

弊
社
で
は
、
ゴ
ー
ル
ド
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
客
様
に
寄

り
添
い
、
純
金
積
立
て
の
ご

提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。 

 

お
問
合
せ
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 
 


