
 

 

 

１
２
２
７
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
掃
除
機
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
掃
除
機

を
か
け
る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多

か
っ
た
の
が
「
毎
日
」
で
30
・
３
％
。
続
い
て
、「
２

～
３
日
に
１
回
」
28
・
４
％
、「
６
～
７
日
に
１
回
」

16
・
１
％
、「
１
週
間
に
１
回
未
満
」
15
・
２
％
、「
４

～
５
日
に
１
回
」
10
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。

約
３
割
の
人
が
毎
日
か
け
て
い
る
と
答
え
て

い
て
、
日
々
の
習
慣
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
毎
日
か
け
る
理
由
と
し
て
は
、「
髪

の
毛
や
ほ
こ
り
が
気
に
な
る
」
「
子
ど
も
が
食

べ
こ
ぼ
し
た
り
散
ら
か
し
た
り
す
る
」
「
ペ
ッ

ト
の
抜
け
毛
が
あ
る
」
「
部
屋
が
き
れ
い
だ
と

気
持
ち
が
い
い
」
な
ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、
床
掃
除
に
使
う
道
具
に
つ
い
て
。「
床

掃
除
を
す
る
際
、
一
番
使
用
す
る
掃
除
道
具

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
１
位
が
キ
ャ
ニ
ス

タ
ー
掃
除
機
で
43
・
０
％
、
２
位
ス
テ
ィ
ッ
ク

掃
除
機
（
コ
ー
ド
レ
ス
）
34
・
８
％
、
３
位
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
ワ
イ
パ
ー
９
・
３
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
４
位
以
下
は
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
３
・

９
％
、
ハ
ン
デ
ィ
ク
リ
ー
ナ
ー
２
・
４
％
、
粘

 

着
カ
ー
ペ
ッ
ト
ク
リ
ー
ナ
ー
１
・
９
％
、
ほ

う
き
１
・
５
％
、
雑
巾
１
・
１
％
、
モ
ッ
プ

１
・
１
％
、
そ
の
他
１
・
１
％
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
し
た
。
掃
除
機
と
ワ
イ
パ
ー
を
組

み
合
わ
せ
て
使
う
な
ど
の
意
見
も
多
く
挙

が
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
掃
除
機
の
か
け
方
を
お
さ
ら
い
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
床
の
も
の
を
片
づ
け
る

作
業
か
ら
。
も
の
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
と
効

率
が
悪
く
、
か
け
残
し
も
し
が
ち
で
す
。

コ
ー
ド
類
も
ま
と
め
て
お
く
と
ベ
タ
ー
で

す
。
次
に
、
高
い
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
る
。

ほ
こ
り
は
上
か
ら
下
に
落
ち
ま
す
。
掃
除
機

を
か
け
る
前
に
家
具
な
ど
の
ほ
こ
り
を
落

と
し
ま
し
ょ
う
。
階
段
や
棚
な
ど
に
掃
除
機

を
か
け
る
場
合
も
同
様
で
、
上
か
ら
下
へ
と

行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
奥
か
ら
手
前
へ
と
か

け
る
。
部
屋
の
入
り
口
か
ら
掃
除
機
を
か
け

る
の
で
は
な
く
奥
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
手
前

へ
と
移
り
ま
す
。
掃
除
機
は
床
に
押
し
つ
け

る
の
で
は
な
く
、
軽
く
滑
ら
せ
る
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
動
か
す
の
も
コ
ツ
で
す
。 

掃
除
機
を
か
け
る
頻
度
は
ど
れ
く
ら
い
？ 

道
具
は
何
を
使
う
？   

  



 

体
内
時
計
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
る
柴
田
重
信
さ
ん
は
、
朝
に

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
だ
と
言
い
ま
す
。
ま

ず
、
体
内
時
計
を
正
常
に
働
か
せ

る
た
め
に
は
、
朝
食
を
食
べ
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
も
そ
も

人
間
の
体
内
時
計
は
24
時
間
よ

り
も
長
い
リ
ズ
ム
を
刻
ん
で
い

て
、
ズ
レ
を
修
正
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ズ
レ
を
修
正
さ
せ
る
働
き
を
す

る
の
が
朝
食
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
朝
食
を

食
べ
な
い
と
、
体
内
時
計
が
ズ
レ
た
ま
ま
。

集
中
力
が
低
下
し
た
り
、
眠
く
な
っ
た
り

す
る
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
不
調
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

朝
食
で
ま
ず
必
要
な
の
は
、
ご
飯
や
パ

ン
な
ど
の
主
食
。
糖
質
を
摂
る
と
イ
ン
ス

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
し
ま
す
。
そ
し
て
、

も
う
ひ
と
つ
大
切
な

の
が
タ
ン
パ
ク
質
で

す
。
筋
力
を
維
持
す

る
こ
と
は
体
に
と
っ
て
重
要
で
す
が
、
筋

肉
を
大
き
く
す
る
物
質
が
活
発
に
働
く
の

は
日
中
で
す
。
そ
の
時
間
帯
に
筋
肉
の
材

料
を
届
け
る
こ
と
で
、
筋
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
朝
、
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る

こ
と
が
必
須
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
を
朝
食
に
摂
る
こ

と
で
、
太
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
朝
、
タ
ン
パ
ク

質
を
摂
る
と
「
食
事
誘
発
性
熱
産
生
（
Ｄ
Ｉ

Ｔ
）」
と
い
う
放
熱
が
起
こ
り
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
さ
れ
る
の
で
す
。
和
食
な
ら

魚
の
塩
焼
き
と
納
豆
、
洋
食
な
ら
目
玉
焼

き
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
数
種
類
の
タ
ン

パ
ク
質
を
摂
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

 

解
剖
学
者
の
養
老
孟
司
さ
ん
は
、
１
９

３
７
年
生
ま
れ
の
86
歳
。
東
京
大
学
名

誉
教
授
で
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
バ
カ
の
壁
』

の
著
者
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
も
毎
日
忙
し
く
し
て
い
る
と
い
う

養
老
さ
ん
は
、「
や
る
こ
と
は
毎
日
山
の

よ
う
に
あ
る
」
と
言
い
ま
す
。
朝
目
覚
め

る
と
、
ま
ず
、
そ
の
日
す
べ
き
こ
と
を
頭

の
中
で
整
理
し
、
段
ど
り
を

考
え
る
そ
う
で
す
。
虫
の
標

本
を
作
っ
た
り
、
疲
れ
た
ら

散
歩
し
た
り
。
虫
の
お
も
し

ろ
さ
は
言
葉
に
で
き
な
い
ほ

ど
だ
そ
う
で
、
虫
を
採
集
し

た
く
て
た
ま
ら
な
い
そ
う
で

す
。
養
老
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
欲

に
は
限
り
が
な
い
」
と
。 

 
養
老
さ
ん
の
虫
好
き
は
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
。
80
代
で

も
続
け
て
い
ら
れ
る
の
は
幸

せ
だ
と
言
い
ま
す
。
た
だ
、
最

近
で
は
虫
が
急
激
に
少
な
く
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
ド
イ
ツ
の
あ
る
調
査
に
よ

る
と
、
こ
の
27
年
間
で
翔
性
昆
虫
の
76

％
が
消
失
し
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。「
害
虫
」
と
し
て
虫
を
毛
嫌
い
す

る
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、
虫
が
減
る
と
そ

れ
を
食
べ
る
動
物
が
減
り
ま
す
。
こ
の
ま

ま
進
ん
で
い
く
と
、
地
球
は
生
き
物
が
住

め
な
い
場
所
に
な
る
の
で
は
と
、
養
老
さ

ん
は
心
配
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
養
老
さ
ん
と
い
え
ば
、
愛
猫
の

「
ま
る
」
が
有
名
で
す
。
３
年
前
に
亡
く

な
り
ま
し
た
が
、「
僕
の
も
の
さ
し
」
だ
っ

た
と
か
。
猫
の
よ
う
に
そ
の
瞬
間
瞬
間
を

生
き
た
い
と
、
養
老
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 

欲
に
は
限
り
が
な
い 
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養
老
孟
司 

 

 



  

 

 

 

脚
本
家
で
占
い
師
の
中
園
ミ

ホ
さ
ん
に
よ
る
と
、
運
が
い
い

人
に
は
特
徴
が
あ
り
、
そ
れ
は
、

「
人
の
気
を
味
方
に
つ
け
て
い

る
」
こ
と
だ
と
か
。
具
体
的
に

は
、
ま
わ
り
の
人
に
好
か
れ
、
愛

さ
れ
、
応
援
さ
れ
る
こ
と
を
指

し
、
そ
れ
に
よ
り
、
持
っ
て
い
る

運
が
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い
う

わ
け
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
プ
ロ
野
球
選
手
の
大
谷
翔
平
選
手
は
運
を
引
き
寄

せ
る
た
め
に
、
応
援
さ
れ
る
人
間
に
な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
き

ま
し
た
。
人
に
好
か
れ
る
こ
と
で
自
信
が
湧
き
、
自
信
を
持
っ
て
行

動
す
る
こ
と
で
運
気
が
上
昇
し
て
い
く
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

人
の
気
を
味
方
に
つ
け
る
た
め
に

は
、
い
つ
も
笑
顔
で
機
嫌
よ
く
い
る

こ
と
。
だ
れ
に
で
も
公
平
に
あ
い
さ

つ
す
る
、
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
そ
の

人
の
ま
わ
り
に
よ
い
気
が
集
ま
っ
て

き
ま
す
。
そ
し
て
、
自
然
と
人
も
集

ま
っ
て
く
る
の
で
す
。
一
方
、
人
の
悪

口
を
言
っ
た
り
愚
痴
を
こ
ぼ
し
た
り

な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
を
し
て

い
る
と
、
ま
わ
り
か
ら
も
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
が
返
っ
て
き
て
、
運
気
が

下
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

次の魚へんの漢字は、何と読むかわかりますか？ 

① 鱒   ② 鱧   ③ 鯰   ④ 鮍    

⑤ 鯏   ⑥ 鯥   ⑦ 鱵   ⑧ 鯵    

⑨ 鱈   ⑩ 鰙   ⑪ 鮴   ⑫ 鱸   

【正解】①ます ②はも ③なまず ④かわ

はぎ ⑤あさり ⑥むつ ⑦さより ⑧あじ 

⑨たら ⑩わかさぎ ⑪めばる ⑫すずき 

【解説】すし屋の湯呑でおなじみの、魚へんの

漢字。正式な漢字のほか、あて字が使われるこ

とが多くあります。覚えておきましょう。 

 

朝
起
き
た
ら 

感
謝
し
た
い
人
の
顔
を 

思
い
浮
か
べ
て
み
ま
し
ょ
う 

じ
ん
わ
り
と
力
が
湧
い
て
き
て 

元
気
に
な
り
ま
す 

さ
ぁ
、
今
日
も
一
日 

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う 



 

 そら豆は栄養的に優れています。疲労回復効果が期待できるビタミン B1 を豊富に含む

ほか、アンチエイジングやヘモグロビンの合成を助けるビタミン C がたっぷり含まれてい

ます。また、血管を若々しく保つビタミン B ２、血液中のコレステロール値を正常に保つ

レシチンが豊富な点も見逃せません。さらに、むくみの予防や改善に役立つカリウムのほ

か、食物繊維やタンパク質もしっかり含んでいます。「そら豆がおいしいのは３日だけ」と

言われるほど鮮度が落ちるのが早いので、購入後は早めに食べましょう。 

★レシピのポイント 

 ゆでてそのまま食べるのが一般的ですが、ニンニクを効かせて洋風に仕上げます。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



キッチンカウンターの高さはどのようなに考えればよいでしょうか？ 

 

キ
ッ
チ
ン
の
作
業
で
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
高
さ
が

と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
適
正
な
寸
法
で
な

い
場
合
、
作
業
が
し
に
く
い
だ
け
で
な
く
腰
痛
、
肩
こ

り
な
ど
身
体
へ
の
深
刻
な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
に

も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
、「
（
使
用
す
る

人
の
身
長÷
２
）
＋
５
セ
ン
チ
」
が
ワ
ー
ク
ト
ッ
プ
の

高
さ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。身
長1

6
0

セ
ン
チ
の
人

な
ら
、
高
さ
は
８
５
セ
ン
チ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
ね
。
た
だ
、
同
じ
ぐ
ら
い
の
身
長
で
も
手
や
足
の
長

さ
が
違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
の
求
め
方

は
、
ひ
じ
下
の
高
さ
を
計
り
、
そ
の
高
さ
か
ら
１
０
～

１
５
セ
ン
チ
を
引
く
と
い
う
方
法
で
す
。
も
し
カ
ウ

ン
タ
ー
の
高
さ
が
高
い
と
い
う
場
合
は
、
底
の
厚
い

ス
リ
ッ
パ
を
履
く
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
２
セ

ン
チ
で
も
違
う
と
か
な
り
楽
に
な
る
は
ず
で
す
。
ち

な
み
に
奥
行
は
６
５
～
７
０
セ
ン
チ
あ
る
と
ゆ
っ
た

り
作
業
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

第
１
５
期
経
営
計
画
発
表
会 

  

２
０
２
４
年
３
月
16
日
に
第
１
５
期
経
営
計
画
発
表
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

今
回
の
経
営
計
画
発
表
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
５
年
ぶ

り
に
全
社
員
が
集
ま
り
、
前
期
の
振
り
返
り
や
来
期
の
方

針
の
発
表
、
目
標
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
社
員
が
来

期
で
は
気
持
ち
を
新
た
に
一
層
の
活
躍
が
期
待
で
き
る
内

容
と
な
り
、
と
て
も
有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
年
間
優
秀
社
員
な
ど
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

社
員
の
表
彰
で
は
５
名
も
の
社
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

代
表
か
ら
は
、
来
期
は
全
員
の
表
彰
を
期
待
す
る
と
激
励

を
受
け
て
意
欲
を
燃
や
し
ま
し
た
。 

 

来
期
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
と
と
も
に
、
支
店
同

士
の
垣
根
を
超
え
た
交
流
が
出
来
、
今
後
の
支
店
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
性
に
繋
が
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。 

  

支
店
も
社
員
数
も

増
え
、
よ
り
一
層
お

客
様
に
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
日
々

精
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご

愛
顧
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 


