
 

 

 

２
０
１
５
年
の
国
際
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
目
に
し
た

り
、
耳
に
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
成
人
女

性
７
６
９
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
あ
る
」

が
95
・
８
％
、
「
な
い
」
が
４
・
２
％
で
、
言

葉
の
認
知
度
は
か
な
り
ア
ッ
プ
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
で
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
の
内

容
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
に
な

る
と
？ 

「
知
っ
て
い
る
」
が
一
番
多
く
、
66
・

４
％
、
続
い
て
、「
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
」
17
・

４
％
、「
よ
く
知
っ
て
い
る
」
15
・
２
％
、「
ま
っ

た
く
知
ら
な
い
」
１
・
０
％
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。「
知
っ
て
い
る
」
と
「
よ
く
知
っ
て

い
る
」
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、
81
・
６
％
と
な
り
、

多
く
の
人
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
浸
透
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
掲
げ
る
17
項
目
の
中

で
も
っ
と
も
重
要
だ
と
思
う
も
の
は
？
」
と
い

う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
気
候
変

 

動
に
具
体
的
な
対
策
を
」
と
い
う
項
目
で
し

た
。
夏
に
40
度
近
く
気
温
が
上
が
っ
た
り
、

冬
で
も
半
袖
で
過
ご
し
た
く
な
る
よ
う
な

気
温
だ
っ
た
り
と
、
気
候
に
つ
い
て
か
な
り

心
配
と
い
う
人
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。
ほ

か
に
、「
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
」「
陸
の
豊

か
さ
を
守
ろ
う
」
の
項
目
も
、
重
要
だ
と
考

え
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
に
と
り
組
ん
で
い
る
か
を
尋
ね
て
み

る
と
？ 

「
き
ち
ん
と
ゴ
ミ
を
分
別
し
、
で
き

る
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
」
「
エ
コ
バ
ッ
グ

や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
す
る
」
「
無
料
サ
ン

プ
ル
な
ど
、
不
要
な
も
の
は
受
け
と
ら
な

い
」
な
ど
の
意
見
が
多
数
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
多
か
っ
た
の
が
、
食
品
ロ
ス
削

減
を
意
識
し
て
い
る
人
。
全
体
の
94
・
８
％

も
の
人
が
意
識
し
て
い
る
と
答
え
て
い
ま

す
。
「
普
段
食
品
を
捨
て
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
」
と
い
う
問
い
に
「
な
い
」
と
回
答

し
た
人
が
64
％
も
い
て
、
意
識
が
か
な
り

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

す
っ
か
り
浸
透
し
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
、 

意
識
し
て
い
ま
す
か
？ 

  



 

外
反
母
趾
は
足
の
親
指
が
小

指
側
に
曲
が
り
、
く
の
字
の
よ
う

に
変
形
し
て
い
る
状
態
。
履
い
て

い
る
靴
が
足
に
合
わ
な
い
こ
と

な
ど
が
原
因
で
、
ひ
ど
く
な
る
と

痛
み
で
歩
け
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
っ

て
足
裏
の
ア
ー
チ
が
な
く
な
っ

て
く
る
と
、
外
反
母
趾
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

外
反
母
趾
を
予
防
す
る
に
は
、
足
の
指

と
指
の
間
を
な
る
べ
く
大
き
く
広
げ
る
こ

と
。
指
を
動
か
し
て
グ
ー
パ
ー
す
る
こ
と

も
有
効
で
す
。
次
の
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
指
の
つ
け
根
の
骨
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
こ
と
か
ら
。
指
と
指
の
間
の
延
長

線
上
、
足
の
指
の
骨
が
分
か
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
押
し
て
ほ
ぐ

し
ま
す
。
す
べ
て
の

指
の
間
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
ま
し
ょ
う
。
次

に
、
指
の
間
を
１
本

ず
つ
広
げ
て
い
き
ま

す
。
最
後
に
、
グ
ー
パ
ー
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
。
指
で
グ
ー
と
握
っ
て
か
ら
、
パ
ッ
と
指

を
広
げ
ま
す
。
こ
れ
を
５
回
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
気
が
つ
い

た
と
き
に
一
日
に
何
度
で
も
行
う
こ
と
で

予
防
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

浴
槽
で
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。
浴
槽
の
壁
に
つ
ま
先
を
あ
て
、

ぐ
っ
と
押
し
つ
け
る
よ
う
に
し
て
、
甲
や

指
の
つ
け
根
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

 

足
の
指
を
ほ
ぐ
し
て
血
行
を
よ
く
す
る

こ
と
で
、
外
反
母
趾
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

つ
ま
づ
く
の
を
防
止
す
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。 

 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
の
ロ
コ
リ
さ
ん
は
、

72
歳
の
年
金
生
活
者
。
71
歳
で
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
、
大
好
き
な
お

し
ゃ
れ
に
つ
い
て
発
信
し
て
い
ま
す
。 

 

ロ
コ
リ
さ
ん
は
持
ち
家
に
住
ん
で
い

て
家
賃
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
月
に
５
万

円
の
年
金
だ
け
で
生
活
す
る
の
は
困
難
。

そ
こ
で
、
働
い
て
収
入
を
得
た
い
と
仕
事

を
探
し
ま
す
。
た
ま
た
ま
近

所
に
オ
ー
プ
ン
し
た
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
の
求
人
募
集
を
見

て
、
応
募
。
69
歳
の
と
き
で
し

た
。
今
で
も
、
配
膳
と
清
掃
の

仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
が
多
い
職
場
。

「
働
い
て
い
る
と
楽
し
く
、

若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え

る
」
と
、
ロ
コ
リ
さ
ん
。
気
分

転
換
に
も
な
る
し
、
情
報
も

得
ら
れ
ま
す
。
何
よ
り
、
チ
ー

ム
で
働
く
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

ロ
コ
リ
さ
ん
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
は

じ
め
た
き
っ
か
け
も
、
収
入
を
得
る
た
め

で
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
好
き
だ
っ

た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
テ
ー
マ
に
、
プ
チ
プ

ラ
で
も
楽
し
め
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
動
画
制
作
を
独
学
で

勉
強
し
、
２
０
２
２
年
８
月
に
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
開
設
。
１
カ
月
後
に
は
収
益
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

現
在
の
月
の
収
入
は
年
金
が
５
万
円
、

ア
ル
バ
イ
ト
代
３
万
円
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

の
収
益
が
数
万
円
。
余
裕
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
き
ど
き
友
人
と
外

食
。
か
け
が
え
の
な
い
時
間
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

 
お
し
ゃ
れ
も
外
食
も
諦
め
な
い 
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家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ

は
、
で
き
る
だ
け
明
る
い
空
間

に
す
る
の
が
運
気
ア
ッ
プ
の
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
ま
ず
、
リ
ビ
ン
グ

に
置
く
家
具
は
ぬ
く
も
り
を
感

じ
さ
せ
る
木
製
が
お
す
す
め
。

一
方
、
ア
イ
ア
ン
家
具
は
お

し
ゃ
れ
で
す
が
、
風
水
的
に
は

冷
た
い
印
象
を
与
え
る
の
で
、

リ
ビ
ン
グ
に
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
ど

う
し
て
も
使
い
た
い
と
き
は
明
る
い
布
を
か
け
て
お
く
こ
と
で
、

運
気
の
ダ
ウ
ン
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
観
葉
植
物
は
空
気
を
浄
化
し
、
気
の
流
れ
を
よ
く
し
て
く

れ
る
た
め
、
リ
ビ
ン
グ
に
置
く
の
が
お
す
す
め
。
そ
の
際
、「
根
を

張
る
」
と
い
う
意
味
で
、
床
に
直
置
き

す
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。
と
く
に
お

す
す
め
は
「
ミ
リ
オ
ン
バ
ン
ブ
ー
」。

金
運
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
運
気
ア
ッ
プ
の
た
め
に

は
空
気
の
入
れ
替
え
と
掃
除
が
必

須
。
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
こ
と
で
、

よ
い
気
を
寄
せ
つ
け
ま
す
。
と
く
に

床
は
邪
気
が
た
ま
り
や
す
い
部
分
。

カ
ー
ペ
ッ
ト
は
で
き
れ
ば
避
け
て
、

掃
除
し
や
す
く
す
る
の
が
い
い
で

し
ょ
う
。 

 

次の四字熟語の四角の中には同じ漢字が入ります。完成させましょう。 

① 奇奇□□   ② □□諤諤   ③ □□五五    

④ 是是□□   ⑤ □□偲偲   ⑥ □□刻刻    

⑦ 縷縷□□   ⑧ 虚虚□□   ⑨ □□浦々   

【正解】① 奇奇怪怪 ②侃侃諤諤 ③三三五五 

④是是非非 ⑤切切偲偲 ⑥時時刻刻 

⑦縷縷綿綿 ⑧虚虚実実 ⑨津津浦浦 

【解説】⑦の縷縷綿綿は「るるめんめん」と読み、

話が長くてくどい様子、または、つまらない話が

繰り返される様子を表します。 

 

言
葉
を
短
縮
し
た
り 

俗
語
を
会
話
に
使
っ
た
り
す
る
の

は
や
め
ま
し
ょ
う 

一
度
身
に
つ
い
た
言
葉
の
く
せ
は 

な
か
な
か
直
ら
な
い
も
の
で
す 

大
人
に
対
し
て
も 

子
ど
も
に
対
し
て
も 

正
し
い
日
本
語
と
し
て
の
言
葉
を

使
い
た
い
も
の
で
す 
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ビタミン C が豊富です。ビタミン C は動脈効果を予防したり、肌をきれいにしたりする働

きも期待できます。アンチエイジングに効果的なビタミン E、生活習慣病を予防するβカ

ロテン、骨活におすすめのカルシウムもたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 ビタミン C はゆでると水に溶け出すので、短時間でさっと火を通しましょう。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 
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ま
ず
は
、
ベ
ッ
ド
に
す
る
か
布
団
に
す
る
か
を
決

め
ま
し
ょ
う
。
布
団
の
場
合
は
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し

の
手
間
が
必
要
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
遊
び

場
や
家
事
ス
ペ
ー
ス
に
と
、
他
の
目
的
で
活
用
も
で

き
る
の
で
便
利
で
す
。
ベ
ッ
ド
は
、
年
を
重
ね
る
と
身

体
の
負
担
が
少
な
く
済
み
ま
す
が
、
布
団
の
よ
う
に

部
屋
の
自
由
な
使
い
方
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ベ
ッ
ド
と
部
屋
の
広
さ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く

考
え
ま
し
ょ
う
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
扉
を
ス
ペ
ー
ス

を
取
ら
な
い
引
き
戸
や
折
り
戸
に
し
た
場
合
で
も
、

ベ
ッ
ド
か
ら
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
ま
で
５
０
～
６
５
セ
ン

チ
は
必
要
で
す
。
壁
と
の
間
も
１
０
セ
ン
チ
は
確
保

し
て
下
さ
い
。
こ
れ
く
ら
い
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば

ベ
ッ
ド
メ
ー
キ
ン
グ
に
支
障
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

他
に
も
、
騒
音
や
光
、
外
か
ら
の
視
線
が
気
に
な
ら
な

い
工
夫
が
必
要
で
す
。
風
通
し
の
良
さ
も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
ね
。 

卒
業
シ
ー
ズ
ン
到
来 

 

  

３
月
と
い
え
ば
、
卒
業
や
異
動
の
時
期
で
環
境
が
変
わ
る

方
も
多
く
、
退
職
金
を
受
け
取
ら
れ
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
今
月
の
テ
ー
マ
は
退
職
金
に
関
し
て
で
す
。 

 

厚
生
労
働
省
の
令
和
５
年
就
労
条
件
総
合
調
査
（
無
作
為

に
選
ば
れ
た
約
６
４
０
０
社
が
対
象
）
に
よ
る
と
、
７
４
．

９
％
の
企
業
が
「
退
職
金
制
度
あ
り
」
と
回
答
し
て
お
り
、

平
均
相
場
は
約
２
０
０
０
万
円
で
す
。 

 

必
要
な
老
後
資
金
は
個
々
で
異
な
り
ま
す
が
、
生
命
保
険

文
化
セ
ン
タ
ー
の
生
活
保
障
に
関
す
る
調
査
（
令
和
４
年

版
）
に
よ
る
と
、
夫
婦
２
人
世
帯
の
最
低
日
常
生
活
費
は
月

２
３
．
２
万
円
、
ゆ
と
り
の
あ
る
生
活
に
は
月
３
７
．
９
万

円
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
退
職
後
の
人
生
も
ま
だ
ま
だ

長
く
、
今
後
の
物
価
上
昇
を
踏
ま
え
る
と
、
長
期
投
資
・
分

散
投
資
を
上
手
に
取
り
入
れ
、
老
後
の
た
め
の
資
金
を
し
っ

か
り
確
保
し
て
お
く
必
要
が
あ
る

と
わ
か
る
で
し
ょ
う
。 

 

そ
こ
で
、
長
期
的
な
イ
ン
フ
レ

対
策
と
し
て
「
ゴ
ー
ル
ド
積
立
く

ん
」
は
資
産
を
守
る
手
段
と
し
て

最
適
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
弊
社
の
ゴ
ー
ル
ド
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
は
お
客
様
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
た
提
案
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 


