
 

 

 

15
～
59
歳
の
男
女
５
０
６
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
バ
ス
タ
イ
ム
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
夏
は
湯
に
つ
か
る
？ 

シ
ャ
ワ
ー
で

済
ま
す
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が

「
必
ず
湯
に
つ
か
る
」
で
34
・
６
％
、
次
に
「
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
」
27
・
１
％
、

「
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
」
20
・
６
％
、「
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
湯
に
つ
か
る
」
17
・
８
％
と
い

う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
派
か
湯

船
派
か
は
年
代
に
よ
っ
て
異
な
り
、
た
と
え

ば
男
性
の
20
代
で
は
、「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

シ
ャ
ワ
ー
」
と
「
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
」
を
合

わ
せ
る
と
、
57
・
２
％
と
半
数
以
上
に
な
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
冬
は
回
答
も
異
な
り
、「
必

ず
湯
に
つ
か
る
」
が
68
・
０
％
と
圧
倒
的
に
多

く
な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
男
女
３
９
４
６
人
を
対
象
に
行
っ

た
別
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
湯
船
に
つ
か
る
時

間
は
？
」
と
い
う
質
問
。
多
か
っ
た
の
が
「
10

～
20
分
」
37
・
５
％
、
「
５
～
10
分
」
35
・

５
％
で
し
た
。
意
外
と
つ
か
る
時
間
の
短
い

人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

 

そ
し
て
、「
湯
船
に
つ
か
る
と
き
、
何
を
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
と
の
質
問
で

す
。「
目
を
閉
じ
る
」
33
・
５
％
、
「
考
え
ご

と
を
す
る
」
33
・
３
％
、「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
」
22
・
７
％
な
ど
が
回
答
と
し
て
多
く

挙
が
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
、「
ス
マ
ホ
を
見

る
」
３
・
６
％
、「
ラ
ジ
オ
を
聴
く
」
４
・
１
％
、

「
パ
ッ
ク
を
す
る
」
２
・
４
％
、「
飲
食
を
す

る
」
０
・
２
％
な
ど
と
い
っ
た
意
見
も
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
有
意
義
な
過
ご
し
方
を
し
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
湯
に
つ
か
る
メ
リ
ッ
ト
は
多
く
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
体
の
疲
れ
が
と
れ
る
、

血
行
が
よ
く
な
る
、
基
礎
代
謝
が
ア
ッ
プ
す

る
、
む
く
み
が
と
れ
る
、
肌
が
き
れ
い
に
な

る
、
気
持
ち
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
、
寝
つ
き

が
よ
く
な
る
な
ど
。 

 

夏
は
冷
た
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
た
り
、
冷

房
で
体
が
冷
え
た
り
し
が
ち
。
冷
え
は
体
に

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
で
も
シ
ャ
ワ
ー
だ
け

で
済
ま
せ
ず
、
湯
に
つ
か
っ
て
バ
ス
タ
イ
ム

を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

バ
ス
タ
イ
ム
は
湯
に
つ
か
り
ま
す
か
？ 

シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ま
す
か
？ 



 

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
に
は
「
人

間
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
フ
ラ
ン
ス
で
考
案

さ
れ
た
介
護
の
技
法
の
ひ
と
つ

で
す
。
柱
は
「
見
る
」「
話
す
」「
触

れ
る
」
「
立
つ
」
の
４
つ
。 

 

ま
ず
、「
見
る
」
か
ら
。
正
面
か

ら
相
手
の
視
野
の
中
心
に
入
り
、

近
く
か
ら
同
じ
目
線
で
長
く
目

を
合
わ
せ
ま
す
。「
話
す
」
は
話
し

方
。
い
つ
も
よ
り
も
３
倍
く
ら
い
多
め
に

話
し
か
け
、
ケ
ア
す
る
と
き
の
動
作
を
言

葉
に
し
て
伝
え
ま
す
。「
触
れ
る
」
は
手
の

ひ
ら
な
ど
広
い
面
積
で
し
っ
か
り
と
触
れ

る
こ
と
。
し
か
も
、
つ
か
む
の
で
は
な
く
支

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
立
つ
」

は
で
き
る
だ
け
立
つ
時
間
を
持
た
せ
て
あ

げ
る
こ
と
。
具
体
的
に
は
１
日
に
合
計
20

分
立
つ
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
て
、
そ
れ

が
、
寝
た
き
り
予
防

に
な
る
と
か
。 

 

あ
ら
た
め
て
考
え

る

と
、
ユ

マ

ニ

チ
ュ
ー
ド
の
考
え
方

は
と
て
も
当
た
り
前
の
こ
と
。
し
か
し
、
実

際
の
介
護
の
現
場
で
は
、「
作
業
」
と
し
て

介
護
し
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
が
多
い
よ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
意

識
す
る
こ
と
で
、「
相
手
（
介
護
さ
れ
る
側
）

の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
」
と
い
う

気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
す
る
と
、
介
護
さ
れ
る
側
に
そ
の
気
持

ち
が
伝
わ
り
、
お
互
い
に
よ
い
関
係
を
結

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

実
際
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
意
識
し
た

介
護
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
認
知
症
の
症
状

が
緩
和
さ
れ
た
り
、
車
イ
ス
生
活
だ
っ
た

人
が
立
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

桐
島
洋
子
さ
ん
は
、『
聡
明
な
女
は
料

理
が
う
ま
い
』
を
は
じ
め
と
す
る
た
く
さ

ん
の
著
書
を
持
つ
作
家
。
臨
月
で
の
世
界

旅
行
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
の
子
育
て
、

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
従
軍
記
者
、
子
ど
も
た

ち
を
預
け
て
ア
メ
リ
カ
放
浪
、
カ
ナ
ダ
で

家
の
購
入
な
ど
、
波
乱
万
丈
の
人
生
を
歩

ん
で
き
ま
し
た
。
80
代
の
今
は
、
普
段
の

暮
ら
し
を
穏
や
か
に
楽
し
む

日
々
だ
そ
う
で
す
。 

 

桐
島
さ
ん
が
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、
家
で
も
お
し
ゃ
れ

で
い
る
こ
と
。
年
を
と
っ
た

か
ら
こ
そ
、
き
れ
い
に
メ
イ

ク
を
し
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

つ
け
、
身
な
り
に
気
を
使
わ

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。 

 
美
に
触
れ
る
こ
と
も
桐
島

さ
ん
の
習
慣
。
壁
に
お
気
に

入
り
の
絵
を
か
け
た
り
、
美

術
書
を
眺
め
た
り
。
色
鉛
筆

を
使
っ
て
自
ら
絵
を
描
く
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
腸
活
。
乳
酸
菌
が
豊

富
に
含
ま
れ
た
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ケ
フ
ィ
ア

（
黒
砂
糖
き
の
こ
）」
を
毎
朝
飲
ん
で
い

ま
す
。 

 

一
方
で
、
老
化
は
進
み
、
腰
痛
や
か
す

み
目
、
記
憶
力
低
下
な
ど
、
不
自
由
が
出

て
き
て
い
る
と
い
う
桐
島
さ
ん
。
し
か

し
、
そ
れ
を
嘆
い
て
い
て
も
は
じ
ま
り
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も
っ
と
自
由
に
身

軽
に
生
き
た
い
と
考
え
る
そ
う
で
す
。

「
い
や
な
こ
と
は
し
な
い
。
気
分
の
い
い

こ
と
だ
け
を
や
る
。
長
く
生
き
て
き
た
ん

で
す
か
ら
、
い
い
と
こ
ど
り
で
過
ご
し
た

い
」
と
桐
島
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 
い
や
な
こ
と
は
し
な
い
。 

気
分
の
い
い
こ
と
だ
け
を
や
る 
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桐
島
洋
子 

 

 



  

 

 

 

雨
の
季
節
、
傘
の
出
番
が
多

く
な
り
ま
す
。
風
水
的
に
は
、
傘

は
出
会
い
運
と
金
運
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
傘
は
質
の
よ

い
も
の
を
長
く
使
う
の
が
お
す

す
め
。
急
な
雨
の
と
き
に
ビ

ニ
ー
ル
傘
を
使
う
の
な
ら
よ
い

の
で
す
が
、
日
ご
ろ
か
ら
ビ

ニ
ー
ル
傘
で
は
金
運
を
下
げ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
傘
の
色
柄

も
重
要
で
す
。
金
運
ア
ッ
プ
に
は
黄
色
や
ゴ
ー
ル
ド
、
仕
事
運
ア
ッ

プ
に
は
ベ
ー
ジ
ュ
、
出
会
い
運
ア
ッ
プ
に
は
ス
ト
ラ
イ
プ
柄
や

チ
ェ
ッ
ク
柄
の
も
の
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

注
意
点
と
し
て
、
壊
れ
た
傘
、
長
い
間
使
っ
て
い
な
い
傘
は
処
分

す
る
こ
と
。
傘
立
て
に
さ
し
た
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
悪
い
気
を
呼
び
寄

せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

一
方
、
傘
立
て
は
陶
器
製
や
ス
テ

ン
レ
ス
製
が
風
水
的
に
お
す
す
め

で
、
木
製
の
も
の
は
運
気
を
ダ
ウ
ン

さ
せ
ま
す
。
傘
を
入
れ
る
の
で
ど
う

し
て
も
陰
の
気
が
強
く
な
り
が
ち
な

傘
立
て
。
玄
関
の
外
に
置
く
の
が
ベ

ス
ト
で
す
が
、
玄
関
の
中
に
置
く
場

合
で
も
、
月
に
数
回
は
外
に
出
し
て

悪
い
気
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。 

 

古くから使われてきた単位を正しく理解していますか？ 

次は容積の単位です。( )に正しい数字を入れましょう。 
 

① １勺（しゃく）＝（ ）㎖  ② １合（ごう）＝（ ）㎖ 

③ １升（しょう）＝（ ）㎖  ④ １斗（と）＝（ ）ℓ 

⑤ １石（こく）＝（ ）ℓ 

【正解】① 18 ② 180 ③ 1800 ④ 18   

     ⑤ 180  

【解説】1 升は 10 合。１斗は 10 升で、１

石は 10 斗です。一番小さい１勺はおおよそ

大さじ１と小さじ２分の１を足した容量だ

と覚えておきましょう。 

 

面
倒
く
さ
い
こ
と
に
こ
そ 

お
も
し
ろ
さ
が
あ
る
も
の
で
す 

面
倒
く
さ
い
か
ら
と
い
って 

や
ら
な
い
の
は 

と
て
も
損
な
こ
と
で
す 

や
って
み
る
と 

案
外
楽
し
い
と 

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 

達
成
感
も
得
ら
れ
る
は
ず
で
す 



 

 アジはＤＨＡやＥＰＡを含む、積極的にとりたい青魚。ＤＨＡは脳の働きを活発にする

働きがあり、ＥＰＡはコレステロールを抑制して、血液の流れをスムーズにしてくれます。

また、タウリンやカリウムも含まれることから、高血圧の人におすすめの食材でもありま

す。アジの旬は５～７月で脂がのっておいしくなります。目が澄み、エラが鮮紅色のもの

を選びましょう。大きすぎるものは味が落ちる傾向にあります。 

★レシピのポイント 

 オリーブ油で焼く前にしょうゆで下味をつけておくことで、アジのうま味を引き出すこ

とができます。ネギやニンジンのほかに、セロリや青ジソなどの香味野菜をプラスしても。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

１
０
万
円
の
給
付
金
な
ど
、
政
府
の
財
政

支
出
が
３
０
兆
円
以
上
増
え
、
す
べ
て
赤
字

国
債
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
さ
れ
ま
す
。
極
端
に

言
え
ば
、
１
０
万
円
で
な
く
１
億
円
配
っ
た

ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
は
働

く
の
を
や
め
、
株
式
や
不
動
産
、
貴
金
属
に
投

資
し
、
金
融
資
産
は
ま
す
ま
す
上
昇
す
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
労
働
賃
金
が
上
昇
し
、
供
給

さ
れ
る
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
が
減
少
し
ま
す
。
お
金
の
供
給
が
増
え

て
モ
ノ
の
供
給
が
減
る
こ
と
に
よ
り
、
お
金
の
価
値
が
減
る
一
方
、

物
価
は
上
昇
し
ま
す
。
ま
た
所
得
税
、
法
人
税
の
減
少
に
よ
り
、

益
々
財
政
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
に
依
存
す
る
こ
と
に
。
つ
ま
り
、
さ
ら
に

膨
ら
ん
だ
赤
字
国
債
の
金
利
が
上
が
る
の
は
容
認
で
き
な
い
た
め

ゼ
ロ
金
利
を
続
け
ざ
る
を
得
ず
、

日
銀
券
と
国
債
の
価
値
が
低
下
、

す
な
わ
ち
イ
ン
フ
レ
、
な
い
し
は

ス
タ
グ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
、
劣
化
し
な
い
財

へ
の
投
資
は
大
き
な
利
益
を
生
む

で
し
ょ
う
。つ
ま
り
、金
ゴ
ー
ル
ド

の
価
値
保
全
の
機
能
が
役
に
立
つ

時
代
の
到
来
で
す
。 

 

「シートフローリング」について教えてください。 

 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
合
板
（
台
板
）
の
表
面
に
木
目
調

の
印
刷
シ
ー
ト
を
貼
っ
た
も
の
を
「
シ
ー
ト
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
」
と
言
い
ま
す
。
シ
ー
ト
は
樹
脂
製
で
厚
さ

０
．
５
ミ
リ
程
。
最
近
は
戸
建
て
で
も
マ
ン
シ
ョ
ン
で

も
シ
ー
ト
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
が
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
シ
ー
ト
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
傷
や
汚

れ
が
つ
き
に
く
い
こ
と
。
表
面
に
貼
る
シ
ー
ト
が
特

殊
加
工
さ
れ
て
い
る
の
で
ワ
ッ
ク
ス
不
要
を
う
た
う

メ
ー
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。  

 

た
だ
、
シ
ー
ト
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
比
較
的
最
近
の

も
の
で
、
磨
耗
な
ど
に
よ
る
耐
久
性
能
は
未
知
の
部

分
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
般
的
な
ワ
ッ
ク
ス
剤
や
フ

ロ
ア
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤
が
密
着
し
づ
ら
い
と
い
っ
た

報
告
も
あ
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
剥
離
（
は
く
り
）

に
よ
る
原
状
復
帰
が
で
き
な
い
の
で
、
シ
ー
ト
フ

ロ
ー
リ
ン
グ
が
劣
化
し
た
場
合
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

貼
り
替
え
が
必
要
で
す
。
と
は
い
え
最
近
は
品
質
が

向
上
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
業
者
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

【住所】 〒102-0072 
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