
 

 

 

10
代
以
上
の
男
女
１
万
３
７
２
６
人
を
対
象
に

行
っ
た
「
読
書
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、「
１
カ
月
あ
た
り
、
だ
い
た
い
何
冊
く
ら

い
の
本
を
読
み
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番

多
か
っ
た
の
が
「
１
～
２
冊
」
で
45
・
６
％
、
続
い

て
、「
０
冊
（
読
ま
な
い
）
」
30
・
４
％
、「
３
～
４
冊
」

13
・
３
％
、「
５
～
９
冊
」
５
・
７
％
、「
10
冊

以
上
」
５
・
０
％
と
な
り
ま
し
た
。
読
書
量
は

少
な
い
も
の
の
、
全
体
の
約
７
割
の
人
に
読

書
習
慣
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
自
分
で
所
有
し
て
い
る
本
は
何
冊

く
ら
い
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す

（
家
族
の
本
は
含
ま
ず
、
雑
誌
や
マ
ン
ガ
も

除
く
）
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
30
冊
程
度
」

20
・
８
％
で
、
「
所
有
し
て
い
な
い
」
10
・

３
％
、「
１
～
３
冊
程
度
」
６
・
９
％
、「
４
～

６
冊
程
度
」
７
・
１
％
。「
７
～
10
冊
程
度
」

12
・
３
％
と
な
り
、
30
冊
ま
で
の
人
が
お
よ

そ
半
分
で
し
た
。 

 

多
く
所
有
し
て
い
る
人
で
は
、「
３
０
０
冊

程
度
」
９
・
３
％
、「
５
０
０
冊
程
度
」
３
・

６
％
、「
１
０
０
０
冊
程
度
」
１
・
９
％
、「
１

 

０
０
０
冊
以
上
」
２
・
５
％
と
、
本
好
き
の

人
も
多
く
い
る
よ
う
で
す
。 

 

で
は
、
本
を
読
む
人
に
質
問
し
た
「
よ
く

読
む
本
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
の
質
問
。
複

数
回
答
で
、「
小
説
、
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
、
エ
ッ

セ
イ
」
が
75
・
０
％
と
か
な
り
多
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

本
を
読
む
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
と
の
質

問
に
な
る
と
、「
居
間
」
49
・
４
％
、「
寝
室
」

47
・
９
％
、
「
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
乗
り
物

の
中
」
39
・
０
％
な
ど
が
た
く
さ
ん
の
人
に

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、「
過
去
の
自
分
と
比
較
し
て
、
現

在
の
自
分
の
読
書
量
に
変
化
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。「
減
っ
た
」
が
半

数
近
く
あ
り
、
「
増
え
た
」
「
変
わ
ら
な
い
」

と
答
え
た
人
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。 

 

本
を
読
む
こ
と
で
知
識
が
広
が
る
だ
け

で
な
く
、
生
き
る
喜
び
を
感
じ
た
り
、
新
た

な
自
分
を
発
見
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
。
時

間
が
あ
る
と
き
に
で
も
、
図
書
館
や
書
店
に

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

読
書
は
好
き
で
す
か
？ 

本
を
よ
く
読
み
ま
す
か
？ 



 

調
理
が
簡
単
で
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
鍋
物
で
す
が
、

「
味
が
単
調
」「
い
つ
も
同
じ
よ

う
な
鍋
に
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど

の
悩
み
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
鍋
物
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
つ
け
だ
れ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
数
種
類

用
意
し
て
、
食
べ
く
ら
べ
を
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
（
各
１
人
分

の
分
量
）。 

＊
ピ
リ
辛
ト
マ
ト
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
小
さ
じ
１
、
タ
バ
ス
コ
少
々 

＊
の
り
ワ
サ
ビ
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
の
り
の
佃
煮
小

さ
じ
２
、
お
ろ
し
ワ
サ
ビ
少
々 

＊
ご
ま
油
コ
シ
ョ
ウ
お
ろ
し 

大
根
お
ろ
し
大
さ
じ
３
、
ご
ま
油
小
さ
じ

１
、
粗

び

き

黒

コ

シ
ョ
ウ
小
さ
じ
４
分

の
１ 

＊
ゴ
マ
マ
ヨ
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、

白
す
り
ご
ま
小
さ
じ
１
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
小

さ
じ
２ 

＊
カ
レ
ー
マ
ヨ
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
カ
レ
ー
粉
少
々
、
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
小
さ
じ
２ 

＊
オ
リ
ー
ブ
レ
モ
ン
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
レ
モ
ン
汁
小
さ
じ
１
、

オ
リ
ー
ブ
油
少
々 

＊
ハ
ニ
ー
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ポ
ン
酢 

ポ
ン
酢
大
さ
じ
２
、
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
小

さ
じ
１
、
ハ
チ
ミ
ツ
小
さ
じ
１ 

＊
卵
み
そ
だ
れ 

溶
き
卵
１
個
分
、
み
そ
小
さ
じ
２
分
の
１ 

＊
納
豆
オ
ク
ラ
だ
れ
（
作
り
や
す
い
分
量
） 

納
豆
１
パ
ッ
ク
、
刻
ん
だ
オ
ク
ラ
５
本
分
、

め
ん
つ
ゆ
（
濃
縮
タ
イ
プ
）
大
さ
じ
１
強 

 

 

「
予
約
の
と
れ
な
い
家
政
婦
」
と
し
て
、

テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
す
る
、
タ
サ
ン
志
麻

さ
ん
。
志
麻
さ
ん
は
大
阪
あ
べ
の
・
辻
調

理
師
学
校
を
卒
業
し
た
あ
と
、
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
に

15

年
間
勤
め
ま

す
。
２
０
１
５
年
に
独
立
し
て
か
ら
は
、

「
料
理
家
」
と
い
う
肩
書
き
と
と
も
に
、

あ
え
て
「
家
政
婦
」
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
政
婦
と
し
て
訪
れ
た
家

で
、
フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理

を
10
品
以
上
作
っ
て
並
べ
る

と
、
依
頼
者
た
ち
か
ら
感
嘆

の
声
が
上
が
り
ま
す
。「
レ
ス

ト
ラ
ン
で
食
べ
る
も
の
と

思
っ
て
い
た
フ
レ
ン
チ
を
自

宅

で

食

べ

ら

れ

る

な

ん

て
！
」
と
。
そ
の
と
き
志
麻
さ

ん
は
、「
こ
れ
が
自
分
の
や
り

た
か
っ
た
こ
と
な
ん
だ
」
と

気
づ
い
た
そ
う
で
す
。 

 

志
麻
さ
ん
が
勤
め
て
い
た

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
厳
選
さ

れ
た
材
料
を
一
流
の
道
具
を
使
っ
て

作
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
家
政
婦
と

し
て
料
理
を
作
る
と
き
は
、
依
頼
さ
れ
た

家
の
キ
ッ
チ
ン
を
使
い
ま
す
。
道
具
も
材

料
も
そ
の
家
に
あ
る
も
の
を
使
い
、
臨
機

応
変
に
作
り
上
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
家
政
婦
の
仕
事
を
は
じ
め
て
、「
こ
う

で
な
く
て
は
」
を
頭
か
ら
追
い
出
し
た
と

か
。
す
る
と
、
か
た
く
な
っ
て
い
た
考
え

が
ふ
わ
っ
と
溶
け
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

 

一
番
大
事
な
の
は
、「
家
族
が
テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
こ

と
」。
そ
の
た
め
の
手
助
け
が
少
し
で
も

で
き
る
こ
と
が
、
志
麻
さ
ん
に
と
っ
て
の

幸
せ
だ
そ
う
で
す
。 

 
「
こ
う
で
な
く
て
は
」
を
捨
て
た
ら
、 

や
り
た
い
こ
と
に
た
ど
り
着
い
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

タ
サ
ン
志
麻 

 

 



  

 

 

 

試
し
て
み
た
い
夜
の
開
運
習

慣
が
５
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
夕

食
に
食
べ
る
と
よ
い
も
の
か

ら
。
辛
味
の
あ
る
刺
激
の
強
い

食
べ
物
を
夜
食
べ
る
と
、
開
運

に
つ
な
が
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
ニ
ン
ニ
ク
や
シ
ョ
ウ
ガ
、
ネ

ギ
、
玉
ネ
ギ
、
唐
辛
子
、
キ
ム
チ

な
ど
で
す
。 

 

次
に
、
夜
は
お
風
呂
に
入
る

か
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
、
そ
の
日
１
日
の
悪
い
気
を
洗
い
流
す
こ

と
が
大
切
。
朝
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
か
ら
と
、
夜
は
顔
だ
け
洗
っ
て

す
ま
す
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
新
し
い
気
を
と
り
入
れ
る
た
め

に
は
、
夜
、
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
で
浄

化
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

そ
し
て
、
パ
ジ
ャ
マ
は
白
が
お
す

す
め
。
白
は
金
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持

ち
、
運
気
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
寝
る

前
に
ア
ロ
マ
や
お
香
を
た
い
て
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
の
も
よ
い
習
慣
。 

 

最
後
に
、
寝
る
前
に
ぜ
ひ
取
り
入

れ
て
ほ
し
い
の
が
、「
や
り
残
し
た
こ

と
は
な
い
か
」
と
、
自
分
に
問
い
か
け

る
こ
と
。
メ
ー
ル
の
返
信
な
ど
す
ぐ

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
実
行
し
て

か
ら
眠
り
に
つ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

次の漢字はくだものです。何と読むでしょうか？ 
 

 

① 無花果  ② 桜桃 

③ 花梨   ④ 鰐梨 

⑤ 甘橙   ⑥ 鳳梨 

【正解】①イチジク ②サクランボ ③カリ

ン ④アボカド ⑤オレンジ ⑥パイナッ

プル 

【解説】①は花を咲かせずに実をつけるよう

に見えることから。④は果実の皮がワニの肌

に似ているためで、英語で「alligator pear」。 

 

ど
ん
な
天
気
で
も 

朝
は
必
ず
窓
を
開
け
て 

部
屋
の
空
気
を 

入
れ
替
え
ま
し
ょ
う 

部
屋
の
空
気
が
よ
ど
ん
で
い
る
と 

気
分
も
す
っき
り
し
ま
せ
ん 

部
屋
の
空
気
が
き
れ
い
に
な
れ
ば 

と
て
も
気
持
ち
よ
い
も
の
で
す 



 

 春キャベツは３～５月が旬で、葉がやわらかくて水分が多く、甘みがあるのが特徴です。

栄養的にはビタミンＣやビタミンＫ、ビタミンＵ、カロテン、カリウム、食物繊維が豊富

で、旬の時期に積極的に食べたい食材。とくにビタミンＵは別名「キャベジン」と呼ばれ、

胃酸の分泌を抑えるほか、胃の粘膜を修復してくれます。春キャベツは持ったときに軽く、

葉がふんわり巻いているものを選ぶとよいでしょう。 

★レシピのポイント 

 キャベツに含まれるビタミンＵやビタミンＣは熱に弱いので、ゆでるときはさっと火を

通す程度にしておきましょう。豚肉の代わりに魚の刺身を使うのもおすすめです。 

ソラレピ https://recipe.shidax.co.jp/ 



 

空
前
絶
後
の
無
制
限
金
融
緩
和 

 

き
っ
か
け
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
し
た
が
、
先
月
は
株
価
の

世
界
的
急
落
、
ま
た
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
国
債
の
金
利
が
急
騰
す

る
な
ど
金
融
危
機
の
前
兆
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
を
受
け
米
国
、
欧
州
で
は
無
制
限
Ｑ
Ｅ(

量
的
緩
和
）
を

開
始
し
ま
し
た
。
２
０
０
８
年
の
金
融
危
機
で
は
当
時
、
Ｆ
Ｒ

Ｂ
は
、
３
回
の
Ｑ
Ｅ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
も
緊
急
事
態
と

は
言
え
、
そ
こ
ま
で
の
規
模
の
金
融
緩
和
を
す
れ
ば
イ
ン
フ
レ

や
資
産
バ
ブ
ル
に
な
る
の
で
は
と
危
惧
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
無
制
限
。 

 

現
在
、
世
界
の
ド
ル
不

足
は
約
１
３
兆
ド
ル
と
試

算
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
を
満
た
す
た
め
に
は
バ

ラ
ン
ス
シ
ー
ト
が
４
倍
５

倍
と
な
る
た
め
、
規
格
外

の
緩
和
規
模
に
な
り
ま
す
。

前
回
同
様
、
通
貨
の
大
量

印
刷
に
よ
っ
て
そ
の
価
値

が
薄
ま
れ
ば
、
そ
れ
に
応

じ
て
、
金
の
価
格
に
は
強

気
の
材
料
と
な
り
ま
す
。 

「光触媒」（ひかりしょくばい）とはどのようなものでしょうか？ 

光
触
媒
と
は
、
光
を
吸
収
す
る
こ
と
で
他
の
物
質
に

化
学
反
応
を
引
き
起
こ
す
働
き
を
も
っ
た
物
質
で

す
。
光
触
媒
を
塗
っ
た
物
質
の
表
面
に
太
陽
光
や
蛍

光
灯
な
ど
紫
外
線
を
発
生
す
る
光
が
当
た
る
と
強
力

な
酸
化
力
が
生
ま
れ
、
ニ
オ
イ
分
子
や
目
に
見
え
な

い
粉
塵
（
ふ
ん
じ
ん
）・
雑
菌
な
ど
を
分
解
し
て
く
れ

ま
す
（
分
解
力
）。
ま
た
、
水
と
の
馴
染
み
が
良
い
た

め
、
分
解
し
た
汚
れ
な
ど
を
浮
き
上
が
ら
せ
る
働
き

も
あ
り
ま
す
（
親
水
性
）
。
外
装
建
材
や
タ
イ
ル
な
ど

に
光
触
媒
を
吹
き
付
け
る
と
、
太
陽
光
（
紫
外
線
）
に

反
応
し
て
外
壁
に
つ
い
た
汚
れ
を
分
解
し
、
そ
こ
に

雨
な
ど
の
水
分
が
か
か
っ
て
親
水
性
の
膜
が
で
き
、

分
解
し
た
汚
れ
を
洗
い
流
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
手
間
を

か
け
ず
に
長
期
間
、
美
し
い
外
観
を
保
て
る
わ
け
で

す
。
室
内
の
壁
紙
な
ど
に
利
用
す
れ
ば
、
除
菌
、
汚
れ

防
止
、
脱
臭
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
ソ
フ
ァ
な
ど
に
も

吹
き
付
け
可
能
で
す
。 
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