
 

 

20
～
60
代
の
主
婦
８
４
６
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
環
境
問
題
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
、「
環
境
問
題
に
関
心
が
あ
り
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
や
や
関
心

が
あ
る
」
62
・
９
％
、
続
い
て
、「
と
て
も
関
心
が
あ

る
」
25
・
９
％
、「
あ
ま
り
関
心
が
な
い
」
８
・
４
％
、

「
関
心
が
な
い
」
２
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
国
際
的
な
環
境
問
題
で
気
に
し
て

い
る
こ
と
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回

答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
地
球
温
暖
化
」

85
・
６
％
で
、
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
に
よ
る

汚
染
」
64
・
３
％
、
「
川
・
海
の
汚
染
」
56
・

１
％
、
「
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
」
41
・
７
％
と
続

き
ま
し
た
。
ほ
か
に
、
核
実
験
に
よ
る
汚
染
、

野
生
動
物
の
激
減
・
減
少
、
発
展
途
上
国
の
公

害
、
熱
帯
雨
林
の
減
少
、
酸
性
雨
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、「
環
境
問
題
を
意
識
し
て
日
ご
ろ

し
て
い
る
こ
と
は
？
」
と
い
う
問
い
。
複
数
回

答
で
、
「
エ
コ
バ
ッ
グ
・
買
い
物
袋
を
持
参
」

83
・
５
％
、「
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
に
注
意
」

80
・
９
％
、「
電
気
を
こ
ま
め
に
消
す
」
79
・

 

７
％
、
「
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
温
度
設
定
に
注

意
」
68
・
４
％
、「
食
べ
物
を
捨
て
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
す
る
」
65
・
８
％
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、「
家
・
外
出
先
で
ゴ

ミ
は
分
別
」「
マ
イ
水
筒
・
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩

く
」
「
買
い
物
時
に
不
要
な
包
装
は
断
る
」

「
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
や
詰
め
替
え
商
品
を

買
う
」「
地
産
地
消
を
心
が
け
る
」
な
ど
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
環
境
の
た
め
の

努
力
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は

「S
u

s
t
a

in
a

b
le

 
D

e
v

e
lo

p
m

e
n

t 

G
o
a
ls

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
の
略
。

世
界
が
抱
え
る
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
２
０

３
０
年
ま
で
に
解
決
す
る
た
め
の
目
標
で
、

柱
は
経
済
、
社
会
、
環
境
の
３
つ
。
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
は
小
さ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
成
果
が

得
ら
れ
る
は
ず
。
環
境
問
題
に
つ
い
て
、
そ

ろ
そ
ろ
真
剣
に
取
り
組
み
た
い
も
の
で
す
。 

環
境
に
よ
い
こ
と
、
何
か
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

年
齢
を
重
ね
て
髪
や
肌
の
色

が
変
わ
っ
て
く
る
と
、
「
よ
く
着

て
い
た
洋
服
が
似
合
わ
な
い
」
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
杉
山

律
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
そ
ん
な
年

齢
肌
を
き
れ
い
に
見
せ
る
に
は

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
だ
と
か
。
そ

れ
は
、『
基
本
色
は
３
色
』、『
白
を

必
ず
と
り
入
れ
る
』
、『
ア
ク
セ
ン

ト
カ
ラ
ー
は
１
色
で
１
カ
所
』
で
す
。 

 

基
本
の
３
色
と
は
「
白
」
と
、
引
き
締
め

色
の
「
黒
か
紺
」
、
「
ニ
ュ
ア
ン
ス
カ
ラ
ー

（
中
間
色
）」
の
３
色
。 

 

ま
ず
、
肌
の
悩
み
を
目
立
た
せ
ず
、
年
齢

肌
を
明
る
く
見
せ
て
く
れ
る
上
、
ど
ん
な

色
と
も
相
性
が
よ
い
の
が
白
。
誰
に
で
も

似
合
う
万
能
色
で
、
着
こ
な
し
に
統
一
感

も
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。
白
は
膨
張
し
て

見
え
る
か
ら
と
敬
遠

せ
ず
、
着
こ
な
し
に

と
り

入

れ
ま

し
ょ

う
。 

 

次
に
、
引
き
締
め

色
は
、
色
黒
の
人
は
黒
、
色
白
の
人
は
紺
を

選
ぶ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
見
渡
し
て
、
黒
か
紺
か
多

い
ほ
う
を
選
ぶ
の
で
も
Ｏ
Ｋ
。
多
い
ほ
う

が
自
分
に
似
合
う
色
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
、
名
脇
役
的
な
存
在
が
、
お
し
ゃ

れ
に
奥
行
き
を
持
た
せ
て
く
れ
る
ニ
ュ
ア

ン
ス
カ
ラ
ー
。
ベ
ー
ジ
ュ
や
グ
レ
ー
、
カ
ー

キ
、
ブ
ラ
ウ
ン
の
中
か
ら
１
色
選
び
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
色
な
ら
、
白
は
も
ち
ろ

ん
、
黒
に
も
紺
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な

色
を
。
黄
色
や
赤
、
青
と
い
っ
た
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る
色
が
お
す
す
め
で
す
。
バ
ッ
グ

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ス
カ
ー
フ
な
ど
、
１
カ

所
だ
け
に
使
う
と
落
ち
着
き
ま
す
。 

 

 

テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
な
ど
で

活
躍
す
る
デ
ヴ
ィ
夫
人
は
、
１
９
４
０
年

生
ま
れ
の
80
歳
。
19
歳
で
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
ス
カ
ル
ノ
元
大
統
領
の
夫
人
と
な

り
、
30
歳
で
未
亡
人
に
。
そ
の
後
、
い
く

つ
か
の
恋
を
経
て
、
60
代
の
こ
ろ
か
ら

テ
レ
ビ
に
出
演
し
て
人
気
者
に
な
り
ま

す
。
昨
年
出
版
し
た
『
選
ば
れ
る
女
に
お

な
り
な
さ
い 

デ
ヴ
ィ
夫
人

の
婚
活
論
』（
講
談
社
）
は
彼

女
の
考
え
方
が
ス
ト
レ
ー
ト

に
表
現
さ
れ
、
売
り
上
げ
を

伸
ば
し
て
い
ま
す
。 

 

「
つ
ね
に
好
奇
心
と
探
究
心

を
持
ち
、
何
事
に
も
挑
戦
す

る
。
そ
れ
が
人
生
に
お
い
て

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
」
と

デ
ヴ
ィ
夫
人
。
自
分
が
死
ぬ

と
き
に
は
、「
人
生
、
や
り
つ

く
し
た
！
」
と
い
う
満
足
感

を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
、
冒
頭
の
言
葉
。
デ
ヴ
ィ
夫
人

は
自
分
と
人
を
く
ら
べ
ま
せ
ん
。
と
て
も

貧
し
い
家
に
生
ま
れ
、
苦
労
を
重
ね
て
き

た
彼
女
で
す
が
、
自
分
を
不
幸
だ
と
思
っ

た
こ
と
は
一
度
も
な
か
っ
た
と
か
。
む
し

ろ
、
貧
し
さ
が
人
生
を
切
り
開
く
パ
ワ
ー

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
不
満
を
感
じ
た

り
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
起
こ
る
の

は
、
人
と
く
ら
べ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

 

年
を
と
れ
ば
当
然
、
若
さ
は
な
く
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
知
性
と
女
性
ら
し
さ
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
失
わ
れ
な
い
も
の
。

そ
の
た
め
に
は
、
勉
強
を
続
け
て
、
自
分

を
磨
き
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
デ

ヴ
ィ
夫
人
は
言
い
ま
す
。 

 
わ
た
く
し
の
人
生
に
、
人
と
自
分
を 

く
ら
べ
る
と
い
う
概
念
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

デ
ヴ
ィ
夫
人 



  

 

使
っ
て
い
な
い
も
の
や
古
び

た
も
の
は
運
気
を
滞
ら
せ
ま

す
。
捨
て
て
運
気
を
上
げ
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
身
の
ま
わ
り

を
チ
ェ
ッ
ク
。
古
び
た
下
着
、
今

は
着
て
い
な
い
洋
服
、
枯
れ
た

観
葉
植
物
、
残
っ
た
薬
、
学
校
な

ど
で
も
ら
う
お
便
り
で
１
年
以

上
た
つ
も
の
、
書
き
に
く
い

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
趣
味
で
は
な
い

食
器
、
子
ど
も
が
遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
や
ぬ
い
ぐ
る
み

等
々
。
家
に
あ
っ
た
ら
処
分
し
ま
し
ょ
う
。 

 

た
と
え
ば
、
着
て
い
な
い
洋
服
を
手
放
す
こ
と
で
運
気
が
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
、
幸
せ
が
訪
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
風
水
で
は
、「
収

納
の
余
白
に
幸
運
が
舞
い
込
む
」
と

考
え
る
か
ら
で
す
。 

 

と
く
に
下
着
は
体
に
直
接
触
れ
る

も
の
な
の
で
、
運
気
を
大
き
く
左
右

し
ま
す
。
生
地
が
く
た
び
れ
て
い
た

り
ゴ
ム
が
伸
び
た
り
し
た
下
着
は
、

身
に
つ
け
て
い
る
間
中
、
体
に
悪
い

気
を
と
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
。

高
い
下
着
を
身
に
つ
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
下
着

で
も
、
清
潔
で
心
地
よ
い
下
着
を
い

つ
も
身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

次の漢字は送りがなとしてどちらが正しいでしょうか？ 
 

 

① Ａ 潔い Ｂ 潔よい  ② Ａ 恥ずかしい Ｂ 恥かしい 

③ Ａ 断わる Ｂ 断る  ④ Ａ 幼い  Ｂ 幼ない 

⑤ Ａ 著い Ｂ 著しい 

【正解】①Ａ ②Ａ ③Ｂ ④Ａ ⑤Ｂ 

【解説】最近は文字を手書きではなく、パソ

コンやスマートフォンで入力する機会が多

くなりました。自動的に正しい送りがなが表

示されるので間違えずに済むようですが、常

識として覚えておきたいものです。 

 

今
か
か
え
て
い
る
無
理
は 

あ
り
ま
す
か
？ 

無
理
を
ひ
と
つ
で
も
な
く
す 

よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う 

無
理
を
し
な
い
よ
う 

勇
気
を
出
す
こ
と
も
大
切
で
す 

健
康
と
は
無
理
の
な
い 

暮
ら
し
の
結
果
で
す 



 

 食物繊維が豊富に含まれるそら豆は、腸の働きをよくするのにぴったりの食材。また、

ビタミンＢ群が豊富なので、糖質を分解してエネルギーに変え、疲労回復に役立てること

もできます。さらに、血行をよくしてくれるため、冷え症の対策としても有効。肌をすこ

やかに保つほか、免疫力をアップさせるビタミンＣが豊富な点も見逃せません。カリウム

や亜鉛もたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント 

 ゆでてお酒のつまみとしておなじみの空豆は、淡白な味なので洋風の料理ともよく合い

ます。簡単に彩りもきれいなひと品ができ上がります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
報
道
一
色
で
食
傷
気
味
で
す
が
、
い

ま
だ
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。
今
後
経
済
へ
の
影
響
も
尾

を
引
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
株
式
市
場
は
１
０
年
続
い
た
強

気
が
終
わ
り
、
当
面
調
整
が
続
き
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
教

訓
に
し
た
い
の
が
過
去
の
金
相
場
で
す
。 

 

１
０
年
前
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
時
は
、
為
替
が
大

き
く
円
高
に
振
れ
、
３
０
０
０
円
ほ
ど
の
金
価
格
は
一
時

２
０
０
０
円
の
前
半
ま
で
売
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の

世
界
的
な
金
融
緩
和
に
よ
っ
て
、
金
が
選
好
さ
れ
２
０
０

９
年
始
め
か
ら
上
昇
に
転
じ
、
２
０
１
１
年
夏
に
は
５
０

０
０
円
を
付
け
、
２
倍
を
超
え
る
値
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
と
は
物
価
も

違
い
ま
す
が
、
１
９
７
９
年

第
二
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク

の
こ
ろ
は
１
年
で
６
倍
に

な
り
、
翌
１
月
６
４
９
５
円

を
付
け
ま
し
た
。
今
回
の
コ

ロ
ナ
危
機
は
、
金
で
し
か
資

産
を
守
れ
な
い
時
代
の
到

来
だ
と
思
い
ま
す
。 

「設計図書」とはどんなものですか？ 

 

家
作
り
に
必
要
な
図
面
と
仕
様
書
を
「
設
計
図
書
」

と
い
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
複
雑
で
す
が
、
大
き
く
分

け
て
次
の
３
種
類
で
す
。 

 
【
設
計
図
】
家
の
設
計
に
関
す
る
各
種
図
面
。
配
置

図
・
平
面
図
・
立
面
図
・
断
面
図
・
展
開
図
・
設
備
図

な
ど
多
数
。 

【
仕
上
書
・
仕
様
書
】
仕
上
材
料
や
施
工
法
を
明
記
し

た
も
の
。
二
つ
が
一
緒
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
希
望
通
り
の
仕
上
げ
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
た
め
の
書
類
で
も
あ
り
ま
す
。 

【
工
事
見
積
書
】
各
工
事
代
金
の
見
積
も
り
に
関
す

る
詳
し
い
内
訳
表
。
工
事
見
積
書
に
含
ま
れ
る
工
事

範
囲
は
業
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
追
加
工
事
を

防
ぐ
た
め
に
も
事
前
に
内
訳
を
し
っ
か
り
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 


