
 
 

ス
マ
ホ
の
人
気
ア
プ
リ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
「
既
読
」

マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、「
読
ん
で
い
る
は
ず
な

の
に
返
信
が
な
い
」
と
、
や
き
も
き
す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
２
２
７
人
を
対
象
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
あ
な
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
が
早
い
ほ
う

で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
早
い
」
30
・

８
％
、
「
普
通
」
46
・
７
％
、
「
遅
い
」
17
・

２
％
、
「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」
と
「
そ
の
他
」

で
５
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
で
、
ど
の
く
ら

い
の
間
隔
が
あ
く
と
、
返
信
が
遅
い
と
感
じ

ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。
一
番
多
か
っ
た
の

が
「
数
時
間
」
20
・
３
％
で
、
次
に
「
２
日
以

上
」
19
・
４
％
で
し
た
。「
半
日
」
17
・
２
％
、

「
１
日
」
15
・
４
％
と
続
き
ま
す
が
、「
31
分

～
１
時
間
」
７
・
２
％
、
「
６
～
30
分
」
６
・

２
％
、
「
５
分
以
内
」
３
・
１
％
と
、
１
時
間

以
内
に
返
信
が
な
い
と
遅
い
と
感
じ
る
人
も

い
て
、
合
わ
せ
て
16
・
５
％
も
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。 

 

こ
の
２
つ
の
質
問
を
か
け
合
わ
せ
た
結

 

果
、
自
分
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
返
信
す
る
の
が
早

い
と
思
っ
て
い
る
人
の
半
数
以
上
は
、
相
手

か
ら
の
返
信
で
数
時
間
以
上
の
間
隔
が
あ

く
と
遅
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
逆

に
、
自
分
の
返
信
が
遅
い
と
感
じ
て
い
る
人

は
、
相
手
の
返
信
で
遅
い
と
感
じ
る
の
が

「
２
日
以
上
」
の
割
合
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
早
く
返
信
を
く
れ
る
人
に
対
し
て
は
、

自
分
か
ら
も
早
め
に
返
信
を
す
る
よ
う
心

が
け
る
と
よ
さ
そ
う
で
す
。 

 

で
は
、
「
ど
ん
な
と
き
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

返
信
を
遅
く
し
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
。
複

数
回
答
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、
「
内
容
が

返
事
に
困
る
」
65
・
２
％
、「
忙
し
い
」
61
・

２
％
な
ど
。
ま
た
、「
相
手
と
の
距
離
を
置
き

た
い
」
36
・
１
％
、
「
相
手
の
こ
と
を
ど
う

で
も
よ
く
思
っ
て
い
る
」
26
・
９
％
、「
相

手
と
仲
が
よ
く
な
い
」
16
・
３
％
と
い
っ
た

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
相
手

か
ら
の
返
信
が
遅
い
と
き
は
、
距
離
を
置
き

た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
可
能
性
も
考
え
て

お
い
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
返
信
が
遅
い
と
、
気
に
な
り
ま
す
か
？ 



 

タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
作
る
基

礎
と
な
る
大
切
な
栄
養
素
。
筋
力

や
若
々
し
さ
を
保
つ
た
め
に
も

必
要
で
す
。
と
く
に
50
代
以
上

の
人
が
タ
ン
パ
ク
質
不
足
に
な

る
と
、
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
筋
力
が
弱
く

な
っ
て
転
倒
や
骨
折
し
や
す
く

な
る
、
集
中
力
、
思
考
力
の
低
下
、

肌
や
髪
が
老
化
す
る
、
精
神
的
に

不
安
定
に
な
る
な
ど
で
す
。 

 

そ
こ
で
見
直
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
ダ
ブ

ル
タ
ン
パ
ク
」
と
い
う
食
べ
方
。
動
物
性
の

タ
ン
パ
ク
質
と
食
物
性
の
タ
ン
パ
ク
質
を

一
緒
に
摂
る
と
い
う
も
の
で
す
。
同
時
に

摂
る
こ
と
で
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
、
筋
肉

量
の
減
少
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

 

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
豆
、
豆
腐
や
納

豆
、
油
揚
げ
な
ど
の
大
豆
食
品
、
ア
ー
モ
ン

ド
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、

く
る
み
な
ど
の
ナ
ッ

ツ
類
が
代
表
で
す
。

一
方
、
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
は
肉
や
魚
、

卵
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
。
量
の

目
安
は
１
回
の
食
事
に
手
の
ひ
ら
１
杯
分

の
約
１
０
０
ｇ
。
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
と

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
２
つ
以
上
組
み
合

わ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
朝
昼

晩
の
１
日
３
回
摂
る
の
が
理
想
で
す
。 

 

で
は
、
ダ
ブ
ル
タ
ン
パ
ク
の
お
す
す
め

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
納

豆
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
生
野
菜
に

生
ハ
ム
と
温
泉
卵
、
ナ
ッ
ツ
を
加
え
た
サ

ラ
ダ
、
シ
リ
ア
ル
に
ク
ル
ミ
と
豆
乳
を
か

け
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

サ
ラ
ダ
を
添
え
る
な
ど
。
朝
、
ダ
ブ
ル
タ
ン

パ
ク
の
食
事
を
摂
る
と
そ
の
日
一
日
の
代

謝
が
よ
く
な
り
、
太
り
に
く
く
な
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

冨
士
真
奈
美
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
や
舞

台
、
映
画
な
ど
で
活
躍
す
る
女
優
。
愛
嬌

あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
な
ど
で
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。 

 

俳
人
と
し
て
も
知
ら
れ
る
冨
士
さ
ん

の
俳
句
歴
は
50
年
以
上
。
20
代
の
と

き
、
テ
レ
ビ
句
会
に
出
演
し
た
の
が
俳
句

と
の
出
会
い
で
す
。
俳
人
の
中
村
汀
女
さ

ん
に
ほ
め
ら
れ
、
そ
れ
以
来
、

俳
句
に
夢
中
に
な
っ
て
い
っ

た
と
か
。
今
も
月
に
１
回
、
句

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
句

会
で
は
、
作
っ
て
き
た
俳
句

を
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ
て
、

無
記
名
で
披
露
。
お
た
が

い
に
感
想
を
言
い
合
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。「
俳
句
を
や
っ
て

い
る
と
、
花
と
か
四
季

折
々
の
自
然
と
か
、
身
の

ま
わ
り
に
興
味
が
わ
く

の
」
と
、
冨
士
さ
ん
。 

 

そ
ん
な
冨
士
さ
ん
は

40

代
で
離
婚

し
、
娘
さ
ん
も
独
立
し
て
、
現
在
、
ひ
と

り
暮
ら
し
。
家
に
い
る
の
が
好
き
で
、
自

由
な
自
分
の
時
間
を
満
喫
し
て
い
る
の

だ
と
か
。「
花
を
育
て
た
り
、
本
を
読
ん
だ

り
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
手
を
加
え
た
り
、

や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
も
の
」
と
、

冨
士
さ
ん
。
ひ
と
り
暮
ら
し
を
心
か
ら
楽

し
む
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

ひ
と
り
の
時
間
を
寂
し
い
、
つ
ま
ら
な

い
と
嘆
く
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
楽
し

む
。
そ
ん
な
毎
日
の
過
ご
し
方
が
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
元
気
な
冨
士
さ
ん
を

作
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
も
の 
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冨
士
真
奈
美 

 



  

 

金
運
ア
ッ
プ
に
お
す
す
め
な

の
が
、
黄
色
い
ス
イ
ー
ツ
や
卵

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
。
と
く
に
、

プ
リ
ン
や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
は

手
軽
に
開
運
に
導
い
て
く
れ
ま

す
。
果
物
を
の
せ
た
フ
ル
ー
ツ

タ
ル
ト
も
金
運
ア
ッ
プ
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。 

 

仕
事
運
ア
ッ
プ
に
は
、
日
本

人
の
勤
勉
さ
を
象
徴
す
る
「
小

豆
」
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
。
ま
た
、
茶
色
は
安
定
を
も
た
ら
す
色

な
の
で
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
栗
の
ス
イ
ー
ツ
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

健
康
運
を
高
め
た
い
な
ら
、
乳
製
品
や
酸
味
の
あ
る
ス
イ
ー
ツ

が
ぴ
っ
た
り
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
レ
モ
ン
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
が
よ
い

で
し
ょ
う
。 

 

恋
愛
運
を
ア
ッ
プ
し
た
い
な
ら
、
リ

ン
ゴ
の
ス
イ
ー
ツ
か
ピ
ン
ク
色
の
ス

イ
ー
ツ
が
お
す
す
め
。
ま
た
、
長
い
も

の
は
恋
愛
運
を
ア
ッ
プ
す
る
の
で
、

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

人
間
関
係
を
よ
く
し
た
い
な
ら
、
丸

い
も
の
を
。
ド
ー
ナ
ッ
ツ
や
ホ
ー
ル

ケ
ー
キ
、
飴
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

食
べ
る
だ
け
で
幸
せ
に
な
る
ス

イ
ー
ツ
。
開
運
も
で
き
る
う
え
、
幸
福

感
を
高
め
ら
れ
ま
す
。 

 

次の表現は目上の人に対する言葉としてはふさわしくありません。 

正しい表現に直しましょう。 
 

①ご苦労様です    ②了解しました    ③ご一緒します 

④参考になりました  ⑤とんでもございません 

⑥お名前をいただけませんか 

【正解】①お疲れ様です ②承知いたしまし

た、かしこまりました ③お供いたします 

④勉強になりました ⑤とんでもないこと

です ⑥お名前をうかがえますでしょうか 

【解説】⑤の「とんでもない」はひとつの言

葉なので、「ない」だけを切りとれません。 

 

ト
イ
レ
に
入
った
ら 

毎
回
ど
こ
か
を 

掃
除
し
ま
し
ょ
う 

ひ
と
拭
き
で
も
よ
い
の
で
す 

ひ
と
拭
き
が
重
な
って 

ト
イ
レ
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す 

い
つ
も
き
れ
い
な
ト
イ
レ
は 

気
持
ち
よ
い
も
の
で
す 



 

 ショウガの辛味成分は「ショウガオール」「ジンゲロン」「ジンゲロール」と呼ばれる３

種類で、体を温めて血行をよくし、新陳代謝を促す働きを持っています。また、殺菌作用

や抗酸化作用も期待できます。さらに、消臭作用があるので、魚や肉のくさみを消すのに

もひと役買ってくれます。 

★レシピのポイント 

 鶏肉とショウガ、ネギだけで作るシンプルなスープ。体を温めてくれ、消化もよいので、

風邪のひきはじめなどにおすすめです。たっぷり作って冷凍しておくのもよいでしょう。

お好みで青菜やレタスなどを加えても。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

今
年
の
金
価
格
、
高
値
更
新
な
る
か
？ 

 

年
初
は
イ
ラ
ン
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
、
世
界
経
済
に
懸

念
が
続
い
て
い
ま
す
。
春
節
明
け
の
中
国
株
式
市
場
は
８
％
の
下
落

で
始
ま
り
、
株
式
市
場
は
ウ
イ
ル
ス
収
束
ま
で
予
断
を
許
さ
な
い
展

開
と
な
り
そ
う
で
す
。 

 

安
全
資
産
の
金
市
場
は
年
初
か
ら
堅
調
が
続
い
て
お
り
、
世
界
最

大
手
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド
の
ブ
リ
ッ
ジ
ウ
ォ
ー
タ
ー
Ｃ
Ｅ
Ｏ
レ
イ
ダ

リ
オ
氏
は
「
金
価
格
２
０
０
０
ド
ル
突
破
」
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
を
『
先
進
国
の
金
融
政
策
が
正
常
化
す
る
こ
と
は
な
い
。
』

と
し
て
い
ま
す
。
確
か
に
わ
が
国
で
も
日
銀
の
資
産
購
入
に
終
わ
り

が
見
え
な
い
状
況
で
す
。 

 

ま
た
、
秋
の
米
国
大
統
領
選
を
控
え
、
民
主
党
候
補
の
指
名
選
挙

が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
Ｍ
Ｍ
Ｔ
理
論
を
掲
げ
る
左
派
サ
ン
ダ
ー
ス
氏

が
急
浮
上
し
て
い
ま
す
の

で
、
米
国
内
で
も
本
戦
に

向
け
、
Ｍ
Ｍ
Ｔ
が
正
当
化

さ
れ
る
可
能
性
が
出
て
き

そ
う
で
す
。
２
０
０
０
ド

ル
を
現
在
の
１
０
８
円
で

換
算
す
る
と
７
０
０
０
円

後
半
と
な
り
、
１
９
８
０

年
の
６
４
９
５
円
を
超
え

て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
楽
し
み
で
す

ね
。 

新築の場合の初期費用と予算配分について教えてください。 

 

新
築
の
場
合
、
初
期
費
用
に
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費

用
も
計
算
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
金
額
の
目
安

は
新
築
か
ら
10
年
後
に
約
１
０
０
万
円
で
す
。 

 
調
達
し
た
初
期
費
用
を
す
べ
て
建
築
工
事
費
に
充

て
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
工
事
費
用
以
外
に
税

金
、
設
計
料
、
祭
事
費
、
移
転
費
な
ど
の
諸
経
費
も
か

か
り
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の
が
、
い
く
ら
ま
で
を
工

事
費
用
に
回
せ
る
か
と
い
っ
た
予
算
配
分
。
10
～
15

％
程
の
予
備
費
を
見
込
ん
だ
予
算
配
分
が
で
き
れ
ば

理
想
的
で
し
ょ
う
。 

 

家
作
り
を
「
体
」
に
た
と
え
る
と
、
初
期
費
用
の
資

金
調
達
と
予
算
配
分
は
「
血
液
」
の
よ
う
な
も
の
。
血

流
が
滞
れ
ば
健
康
を
害
し
ま
す
。
予
算
不
足
の
場
合
、

「
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
」
と
「
あ
と
で
も
い
い
こ

と
」
を
見
極
め
て
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。 
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