
 
 

女
性
５
０
０
人
を
対
象
に
、
「
女
友
達
と
食
事
に

行
っ
た
と
き
、
さ
れ
る
と
イ
ラ
ッ
と
す
る
こ
と
は
？
」

と
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
５
位
か

ら
。
「
食
事
中
に
電
話
に
出
て
長
電
話
を
す
る
」
が

29
・
６
％
で
し
た
。
友
達
を
ほ
お
っ
て
お
い
て
長
電

話
と
は
困
り
も
の
。
目
の
前
に
人
が
い
る
と
き
に
電

話
に
出
る
の
は
、
相
手
に
対
し
て
失
礼
で
す
。

急
ぎ
の
用
で
な
け
れ
ば
、
電
話
に
は
出
な
い

配
慮
が
必
要
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
緊
急
を

要
す
る
場
合
は
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手

短
か
に
す
ま
せ
た
い
も
の
で
す
。 

 

４
位
が
「
相
手
が
選
ん
だ
店
に
つ
い
て
文

句
を
言
う
」
が
31
・
６
％
。「
料
理
が
お
い
し

く
な
い
」「
雰
囲
気
が
よ
く
な
い
」
な
ど
、
不

満
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
相
手
が
せ
っ
か
く

選
ん
で
く
れ
た
店
。
心
の
中
で
感
じ
た
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
意
見
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
す
る
の

は
マ
ナ
ー
違
反
で
す
。 

 

３
位
が
「
香
水
や
化
粧
品
の
に
お
い
が
強

い
」
が
35
・
４
％
。
食
事
の
席
に
関
わ
ら
ず
、

女
同
士
で
あ
っ
て
も
香
水
な
ど
の
に
お
い
に

関
し
て
は
否
定
派
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

 

２
位
が
「
食
事
中
、
ス
マ
ホ
を
い
じ
る
」

が
35
・
６
％
。
一
緒
に
食
事
や
会
話
を
楽
し

む
時
間
な
の
に
、
相
手
が
ス
マ
ホ
を
気
に
し

た
り
、
い
じ
っ
た
り
し
て
い
る
と
、
落
ち
着

き
ま
せ
ん
。
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
気

持
ち
に
も
な
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
出
て
き

た
料
理
の
写
真
を
撮
る
の
に
、
や
た
ら
と
時

間
を
か
け
る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
相
手

に
と
っ
て
迷
惑
。
せ
っ
か
く
予
定
を
合
わ
せ

て
時
間
を
共
有
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
ス

マ
ホ
は
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
す
る
な
ど
し
て
、

バ
ッ
グ
に
し
ま
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
１
位
が
「
音
を
立
て
て
食
べ
る
」

38
・
８
％
。
一
緒
に
食
事
を
す
る
相
手
が
く

ち
ゃ
く
ち
ゃ
と
音
を
立
て
て
食
べ
て
い
た

ら
、
気
分
の
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
シ
ェ
ア
す
る
料
理
を
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

に
と
っ
て
汚
く
し
た
り
、
行
儀
が
悪
い
の
も

論
外
。
い
く
ら
親
し
い
間
柄
で
も
、
マ
ナ
ー

は
大
切
で
す
。 

 

も
し
も
心
当
た
り
が
あ
る
よ
う
な
ら
、
少

し
意
識
し
て
改
善
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

女
友
達
と
の
食
事
の
時
、
イ
ラ
ッ
と
す
る
こ
と
は
？ 



 

「
ほ
ぼ
で
き
お
か
ず
」
と
は
、
簡

単
な
下
ご
し
ら
え
を
し
た
、
半
作

り
お
き
の
お
か
ず
の
こ
と
。
時
間

が
あ
る
と
き
に
「
ほ
ぼ
で
き
お
か

ず
」
を
作
っ
て
お
け
ば
、
ご
は
ん

作
り
の
手
間
が
ぐ
っ
と
省
け
ま

す
。
と
く
に
、
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
用
事
で
遅
く
な
っ
た

日
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
メ
イ
ン
と
な
る
肉

や
魚
の
お
か
ず
は
、
切
っ
て
下
味
を
つ
け

て
お
き
ま
す
。
下
味
を
つ
け
る
こ
と
で
、
具

材
の
中
ま
で
味
が
し
み
込
ん
で
お
い
し
く

な
る
う
え
、
や
わ
ら
か
な
仕
上
が
り
に
。
お

す
す
め
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
豚
こ
ま
シ
ョ
ウ
ガ
み
そ
味
」
は
、
ポ
リ
袋

に
み
そ
大
さ
じ
１
、
砂
糖
大
さ
じ
１
、
酒
小

さ
じ
１
、
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
小
さ
じ
１
を

入
れ
て
も
ん
で
混
ぜ
、
豚
こ
ま
切
れ
肉
２

０
０

ｇ

を
加

え
ま

す
。
ま
た
、「
鶏
も
も

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス

味
」
は
、
ポ
リ
袋
に
ひ

と
口
大
に
切
っ
た
鶏

も
も
肉
３
０
０
ｇ
を
入
れ
、
塩
小
さ
じ
２

分
の
１
を
加
え
て
も
み
込
み
ま
す
。
そ
の

あ
と
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
各
大
さ
じ
２
、
こ
し
ょ
う
少
々
を

加
え
て
も
み
込
む
だ
け
。「
鮭
の
塩
レ
モ
ン

味
」
は
、
ポ
リ
袋
に
塩
鮭
２
切
れ
、
レ
モ
ン

の
薄
切
り
２
枚
、
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
１

を
入
れ
て
も
み
込
み
ま
す
。 

 
い
ず
れ
も
使
う
と
き
は
、
そ
の
ま
ま
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
た
り
、
お
好
み
の
野
菜

と
一
緒
に
焼
い
た
り
す
る
だ
け
と
簡
単
で

す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
も
。 

 

一
方
、
副
菜
は
、
野
菜
や
乾
物
を
ゆ
で
た

り
切
っ
た
り
し
て
お
く
だ
け
で
、「
ほ
ぼ
で

き
」
状
態
に
な
り
ま
す
。 

 

 

池
波
正
太
郎
は
、
『
鬼
平
犯
科
帳
』
シ

リ
ー
ズ
で
有
名
な
、
戦
後
を
代
表
す
る
歴

史
小
説
家
。
エ
ッ
セ
イ
で
も
知
ら
れ
、
と

く
に
「
食
」
に
関
す
る
作
品
は
、
多
く
の

フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
そ

の
は
ず
、
池
波
氏
は
食
事
や
旅
行
に
対
す

る
関
心
が
強
く
、
大
の
美
食
家
で
し
た
。

実
際
、
晩
年
は
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

歩
き
、
お
酒
を
飲
み
、
読
書
や

映
画
、
買
い
物
に
出
か
け

る
…
…
と
、
人
生
を
大
い
に

楽
し
ん
だ
人
で
も
あ
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
を
し
な

が
ら
で
す
。 

 

そ
ん
な
池
波
氏
が

テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
語
っ
た
の

が
、
冒
頭
の
言
葉
。
人

生
は
と
て
も
短
く
、

時
間
は
ど
ん
ど
ん
過

ぎ
ま
す
。「
毎
日
を
つ

ま
ら
な
く
過
ご
す
の

は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
」
だ
と
語
り
ま

す
。
そ
う
気
づ
い
た
か
ら
こ
そ
、
池
波
氏

は
積
極
的
に
人
生
を
楽
し
ん
だ
の
で
す
。

つ
ま
ら
な
い
毎
日
を
過
ご
さ
な
い
よ
う

に
。
そ
し
て
、
３
６
５
日
の
う
ち
で
３
日

く
ら
い
は
つ
ま
ら
な
い
日
が
あ
る
け
れ

ど
、
そ
れ
以
外
は
す
べ
て
楽
し
い
と
思
え

る
生
き
方
を
し
た
の
で
す
。 

 

な
ん
と
な
く
毎
日
を
過
ご
し
、
気
が
つ

く
と
１
カ
月
が
あ
っ
と
い
う
間
。
そ
ん
な

ふ
う
に
過
ご
す
人
に
カ
ツ
を
入
れ
て
く

れ
る
言
葉
で
す
。
幸
せ
と
感
じ
る
こ
と
を

し
て
、
毎
日
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 
一
年
の
う
ち
で
つ
ま
ら
な
い
と
思
う
の
は 

３
日
く
ら
い
だ
け 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

池
波
正
太
郎 

 



 

 

風
水
で
は
雨
を
よ
い
き
ざ
し

と
考
え
、「
よ
い
天
気
」
と
は
「
雨

の
日
」
を
指
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
生
命
に
と
っ
て
水

が
大
切
だ
か
ら
。
雨
が
な
け
れ

ば
地
面
が
乾
き
、
植
物
は
枯
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
雨
は
私
た
ち

に
と
っ
て
必
要
な
水
を
与
え
て

く
れ
る
の
で
す
。 

 

中
で
も
「
豪
雨
」
は
浄
化
を
行

う
チ
ャ
ン
ス
。
窓
を
開
け
る
こ
と
で
、
も
の
ご
と
の
流
れ
が
変
わ

り
、
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
と
く
に
仕
事
や
人
間
関
係
、
健
康
状
態

な
ど
で
悩
み
が
あ
る
と
き
は
、
雨

の
日
に
窓
を
開
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
滞
っ
て
い
た
案
件
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
き
出
し
た
り
、
人
間
関
係

や
体
の
不
調
が
な
く
な
っ
た
り

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
雨
の
日
に
お
す
す
め
な

の
が
、
お
金
に
関
す
る
も
の
を
手

入
れ
し
た
り
、
買
い
替
え
た
り
す

る
こ
と
。
お
金
と
の
縁
が
続
き
、

金
運
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

宝
石
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
手
入

れ
も
雨
の
日
に
。
ラ
ッ
キ
ー
な
こ

と
が
起
こ
る
で
し
ょ
う
。 

 

次は食べ物です。何と読むでしょうか？ 

 

① 石刀柏  ② 大蒜 

③ 辣韮   ④ 玉蜀黍 

【正解】①アスパラガス ②にんにく  

    ③らっきょう ④とうもろこし 

【解説】 ②のにんにくは「大蒜」のほか、「蒜」

や「葫」という漢字を使うこともあります。

「蒜」は、ユリ科の多年草で食用となるもの

の古い呼び方です。 

 

年
齢
を
気
に
し
た
り 

考
え
た
り
す
る
の
は 

や
め
ま
し
ょ
う 

年
齢
は
毎
年
変
わ
る
も
の 

年
齢
の
せ
い
で
あ
せ
って
も 

し
か
た
あ
り
ま
せ
ん 

年
齢
は 

忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う 



 

 新ジャガは 3 ～ 6 月（北海道では 7 ～ 8 月）に収穫されるジャガイモのこと。ビタミ

ンＣが豊富に含まれているので、美肌やストレス解消に効果的です。また、ナトリウムの

排出を助けるカリウムも多いので、高血圧やむくみが気になるときにもおすすめです。さ

らに、脳の働きを活発にするビタミンＢ１、腸の働きをよくする食物繊維もたっぷり含ま

れています。新ジャガは皮が薄いので、皮ごと食べるのがおすすめです。ただし、新ジャ

ガと言えども、芽はきちんと取り除きましょう。 

★レシピのポイント★ 

 梅と青ジソでさっぱりした和風サラダ。日持ちもするので、常備菜としてもおすすめ。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



フローリング選びのポイントを教えてください。 

 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
の
相
性
も
あ

り
、
デ
ザ
イ
ン
や
色
を
優
先
し
が
ち
で
す
が
、
ま
ず
は

機
能
性
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
第
一
に
有
害
物
質
を
発
し
な
い
健
康
素
材
（
ノ
ン

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
）
で
あ
る
こ
と
。
室
内
の
空

気
環
境
を
考
え
れ
ば
必
須
条
件
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
仕
上
げ
剤
や
ワ
ッ
ク
ス
も
同
様
に
考
慮
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
用
途
に
よ
る
機
能
性
も
重
要
で
す
。
床
暖
房

を
予
定
し
て
い
る
場
合
は
、
高
熱
に
よ
る
反
り
や
隙

間
が
起
き
に
く
い
耐
熱
性
に
優
れ
た
も
の
を
。 

 

ご
家
族
で
車
椅
子
を
使
う
人
が
い
れ
ば
、
耐
傷
性

や
耐
磨
耗
性
も
視
野
に
入
れ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ

う
。 

 

裸
足
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
な
ら
、
踏
ん
だ
と
き

の
感
触
も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
最
近
は
メ
ー

プ
ル
、
竹
、
ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ
ト
、
桐
な
ど
素
材
も
多
彩

で
す
。
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
な
ど
で
実
際
に
裸
足
で
踏
ん

で
み
て
感
触
を
確
認
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 

先
月
１
９
日
イ
ギ
リ
ス
の
ハ
リ
ー
王
子
と
メ
ガ
ン
さ
ん
の
結
婚
式

が
ウ
イ
ン
ザ
ー
城
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
費
用
は
４
８
億
円
！
と

の
事
で
す
が
、
英
国
・
米
国
の
報
道
で
は
大
変
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

メ
ガ
ン
さ
ん
の
婚
約
指
輪
は
、
昨
年
１
１
月
に
婚
約
が
発
表
さ
れ

た
時
に
、
ハ
リ
ー
王
子
が
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
こ
と
等
が
話
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
指
輪
は
、
メ
ガ
ン
さ
ん
が
好
む
イ
エ
ロ
ー

ゴ
ー
ル
ド
が
使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、
ロ
イ
タ
ー
の
記

事
に
よ
る
と
、
米
国
で
は
メ
ガ
ン
効
果
で
イ
エ
ロ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
宝

飾
品
の
需
要
が
、
今
年
の
第
１
四
半
期
で
２
０
０
９
年
以
来
の
高
い

水
準
と
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。 

 

な
お
、
メ
ガ
ン
さ
ん
の
結
婚

指
輪
は
、
王
室
の
伝
統
で
も
あ

る
英
国
ウ
ェ
ー
ル
ズ
で
取
れ
る

金
で
作
ら
れ
た
ウ
ェ
リ
ッ
シ
ュ

ゴ
ー
ル
ド
で
、
ハ
リ
ー
王
子

は
、
プ
ラ
チ
ナ
の
結
婚
指
輪
を

選
ん
だ
と
の
こ
と
で
す
。
女
性

の
憧
れ
が
、
金
プ
ラ
チ
ナ
需
要

を
更
に
押
し
上
げ
て
く
れ
る
と

良
い
で
す
ね
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQ85_UtLzbAhWLnZQKHQnKDJMQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.bbc.com%2Fjapanese%2F44181500&psig=AOvVaw0C_7V3OMjEaYVPpW4vuzrW&ust=1528284250012650

